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AELC

SSOCIACAQ DE ESPORTES
LAZER £ CULTURA

PROJETO “SOM DA FELIZ IDADE”
CHAMAMENTO PUBLICO 001/2019 de 26 de junho de 2019
PLANO DE TRABALHO

I - IDENTIFICAGAO

1.1 DADOS DA ENTIDADE

[

AELC —- ASSOCIAC‘.AO DE ESPORTES LAZERE CULTURA |
) DATA DE
CNPJ: 10.814.789/0001-78 INSCRIC}AO: 23/04/2009
E-MAIL aelcstz@amail.com
EFREAN
ENDERECO Rua: Lions Clube, 223 - Jd. Belo Horizonte do Tamburi
MUNICIPIO: Sertdozinho —-SP CEP: | 14.169-500
TELEFONE: | 16 3945-8211 CELULAR: | 16 99134-7820
BANCO: | 001 — BANCO DO BRASIL AGENCIA: | 0987-3
C/
| CORRENTE: | 67.220 - 3
L
1.2 REPRESENTANTE LEGAL
NOME: | MATEUS RODRIGO PiCCoLl
E-MAIL: mateusrpiccoli@hotmail.com
ENDERECO: | Expedicionario Solano, 115 - Jardim Sumaré
MUNICIPIO: | Sertdozinho - SP CEP: | 14.170 - 640
TELEFONE: | 16 3945 — 7475 CELULAR: | 16 99109-3898 |
RG: | 30.954 647 CPF: | 279.578.498 - 06 i
CARGO
ENTIDADE: PRESIDENTE
INICIO MANDATO: | 03/2018 FIM | 0312021 |
: MANDATO: ;
3
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1.2 TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORAGCAO E EXECUGAO DO

PLANO
1
NOME: | Ana Paula Mardegan
E-MAIL: anamardegan@yahoo.com.br
CELULAR: | 16 99107-7039
NUMERO FORMAGAOQ . .
REGISTRO: CRESS N. 32.644 PROFISSIONAL: Serwgo Social
FUNGAO NA , .
| ENTIDADE: | Assistente Social

Il - FINALIDADE ESTATUTARIA

e Difundir e estimular a pratica esportiva, cultural e de lazer. Definidos em
lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando ainda a
integragdo social entre seus associados e membros dos projetos
desenvolvidos por esta entidade;

e Proporcionar, dentro de suas possibilidades reunides de carater
esportivo e social, visando a integrag&o entre seus membros e destes
com a comunidade, filiando-se para tanto em todas as Federacgtes e
Confederagbes que se fizerem necessaria;

* Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizagéo e
manutencdo de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou
paraolimpicas, observando-se para tanto, a legislagdo em vigor;

e Estimular criancas, adolescentes e adultos a manterem uma interacéo
efetiva em torno de praticas esportivas, culturais e de lazer direcionadas
ao desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e melhor
qualidade de vida:

» Contribuir para a diminui¢ao dos indices de evasio e repeténcia escolar
de criangas e adolescentes:

* Apoiar agbes que visem a reducdo da exposicdo de criancas e
adolescentes a situagées de risco social e acbes de erradicacdo do
trabalho infantil;

* A Associacdo pode desenvolver acdes nas seguintes modalidades .
esportivas: Atletismo e ACD, Artes Marciais, Arvorismo, Badminton,
Basquetebol, Beisebol, Biribol, Bocha, Boliche, Capoeira, Ciclismo,
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Damas, Escalada, Futebol Americano, Futebol de Areia, Futebol de
Campo, Futebol Society, Futevllei, Ginastica Artistica, Ginastica
Ritmica, Ginastica Olimpica, Handebol, Hockey, Malha, Montanhismo,
Natac&o e ACD, Patinacao, Patinagdo Artistica, Peteca, Polo Aquatico,
Rugbi, Skate, Squash, Ténis, Ténis de Mesa, Triathlon, Voleibol, Volei
de Praia e Xadrez. Nas Atividades Fisicas: Atividades Fisicas para 32
ldade ou Melhor Idade, Caminhada, Corrida, Danga, Esportes para 32
Idade ou Melhor Idade, Esportes Adaptados aos Limites Fisicos,
Ginastica, Ginastica Laboral, Iniciacdo Esportiva, Hidroginastica,
Hidroterapia, Musculacao, Pilates, Taichi-Chuan e Yoga. Nas Atividades
de Cultura e Lazer: Campeonatos de Pesca Pipa e Outros, Colénia de
Férias, Coral, Cursos e Oficinas, Debates Sobre Obras, Excursées e
Passeios, Exibicdo de Filmes, Festas Populares, Gincana,
Musicalizagdo, Oficinas de Criagdo, Passeio Ciclistico, Projetos de
Incentivo a Leitura, Recreagdo e Teatro. Organizar Campanhas de
Saude e Prevencdo de Doengas, Palestras com Profissionais
Especializados e Servicos de Arbitragem e Organizacdo de
_Campeonatos.

Il - ABRANGENCIA TERRITORIAL

ldosos a partir de 60 anos residentes no municipio de Sertdozinho / SP e
Distrito de Cruz das Posses / SP

IV - AREA DE ATUAGCAO / PUBLICO ALVO

ldosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos,

provenientes do municipio de Sertdozinho e do distrito de Cruz das Posses,

com prioridade para:

e Os beneficiarios do Beneficio de Prestacao Continuada (BPC);

e Os originarios de familias beneficiarias de Programas de
Transferéncia de Renda (PTR);

e Os que apresentam vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a
servicos e oportunidades de convivio familiar € comunitario e cujas
necessidades, interesses e disponibilidades, indiquem a inclusdo no

servico;
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e Os que frequentam os grupos do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento

de Vinculos para idosos nos CRAS's.

V - LOCAL DE ATENDIMENTO

X

@

01 - Centro de Conveniéncia do ldoso - CCi

Enderego: Washington Luiz — Jd Soljumar

L

'Bairro: (16) 3945 - 6478

f?z - Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS | 1]
]Enderego: R: Pedro Montenegro, 340 — Jd. Santa Marta |
Telefone:  |(16) 3942 — 9017 }
03 — Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS |l ?
Enderego: Rua Eduardo Vassimon, 507 — Jd. Alvorada !
Telefone:  |(16) 3947-6953 |
jO4 — Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS Il ﬁll
fﬂderego: R: Eugénio Mariano Rossin, 443 — Vila Aurea jJ

Telefone: (16) 3942 ~ 5149

VI - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Capacidade total de atendimento dos projetos: 100 idosos entre coral e
musicalizagao.

Vil - APRESENTAGAO DA ORGANIZACAO

AELC - Associacdo de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertdozinho, estado de S&o Paulo, é
uma Associagdo Civil de carater esportivo, social, cultural e de lazer, com
personalidade juridica de direito privado, constituida pela unido de pessoas
organizadas para fins nao econdémicos, e que tem duragdo por tempo
indeterminado, com sede e administragcdo no Municipio e Comarca de
Sertaozinho, estado de Sao Paulo, a rua Lions Clube, n°® 223.
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A mesma consiste em oferecer modalidades esportivas e atividades
culturais e de lazer a qualquer crianca, adolescente, jovens e adultos da
comunidade local.

A Associagao foi criada em 2009 e atualmente desenvolve um trabalho
de formacgao esportiva com o publico acima citado, que semanalmente pratica
dentro dos segmentos que a Associagao prevé, citados no item Il deste projeto,
a modalidade voleibol feminino.

Desde sua criacao a Associagao desenvolve atividades esportivas que
possibilitam aos integrantes o conhecimento suficiente da modalidade no que
se refere aos aspectos técnicos e taticos, requisitos essenciais para que a
pratica da modalidade ocorra tanto para fins de lazer, como fins esportivos na
qual seus integrantes possam participar e representar nosso municipio em
competi¢bes regionais e estaduais.

Para o desenvolvimento dos projetos a fonte de recursos financeiros
sera por meio de recursos publicos, oriundos do Termo de Colaboracso.

IX - JUSTIFICATIVA

No censo (IBGE) de 2008, o crescimento da populagao idosa brasileira
representou mais que o dobro do crescimento da populagéo total, indicando
que o Brasil caminha velozmente rumo a um perfil demografico cada vez mais
envelhecido. A estimativa & de que a vida média do brasileiro chegara ao
patamar de 81 anos, em 2050. Com o aumento da populagao idosa brasileira,
torna-se cada vez mais clara a importancia de buscar alternativas para permitir
um envelhecimento o mais saudavel e bem-sucedido possivel.

Em Sertaozinho, O Centro de Convivéncia do Idoso (CCl) e os grupos
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para ldosos realizados
nos 5 (cinco) Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) tém se
tornado alternativas de integracao e participagéo social e os idosos participam,
semanalmente, das aulas de artesanato, terapia ocupacional, exercicios
fisicos. Entretanto, apos pesquisas feitas, durante o ano de 2018, com os
participantes, vimos um forte interesse nas aulas de coral e musicalizagédo que
despertou na equipe técnica a esperanca de atender as demandas
apresentadas.

Diante dessa questso surge o projeto “O Som da Feliz |dade” que traz a
proposta da musica (por meio das aulas de musicalizagédo e coral) como forma
de proporcionar estimulos ao relembrarem palavras, letras de cangdes de
forma ltdica e bem-disposta, além de proporcionar o fortalecimento de vinculos
com o grupo.

Degani e Mercadante (2011) defendem que cantar é tornar 0 proprio
corpo um instrumento musical. A pratica musical, por si s6, tem sido explorada
€0mo uma verdadeira ginastica para o cérebro. Além dos aspectos especificos
da musica, o que é muito importante enfatizar é a questao da integracao e
socializagao do publico idoso, porque muitos dos participantes podem nunca
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ter tido a oportunidade de ingressar nesta pratica, sobretudo para este publico-
alvo que possui um nimero reduzido de atividades direcionadas a sua faixa
etaria.

Com base em pesquisas atuais sobre os seus efeitos no corpo humano,
entende-se que a musica atinge todo o organismo, provocando efeitos de
ambito biolégico, fisiologico, psicolégico, intelectual, social e espiritual, agindo
de maneira significativa no sistema nervoso, respiratério, circulatorio, digestivo
e metabdlico (Albuquerque et al., 2012).

Perante os beneficios acima citados, o recurso ora solicitado ao
Conselho Municipal do Idoso, por meio do Fundo Municipal do Idoso, se faz
necessario para a contratagio de profissionais habilitados a fornecerem aulas
de musicalizagdo e aulas de coral aos grupos de idosos do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do equipamento.

X — IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

- Os servigos oferecidos no Centro de Convivéncia do ldoso encontram-se
tipificados como Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, no
ambito da Prote¢édo Social Basica e conforme Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais. Serdo executados por meio deste projeto: aulas de
musicalizagéo e aulas de coral

Musicalizagao e Coral para 32 idade:

Musicalizar é tornar um ser humano apto a compreender e usufruir dos
elementos primordiais dos sons para comunicar-se através da musica. Ou
quando musicalizado construir através da musica novos processos de
aprendizagem.

O canto coral é uma forma de atividade musical em que a pratica
permite aos participantes a utilizagéo do corpo permitindo através da educacao
continuada ou permanente, o seu desenvolvimento nos aspectos: bioldgicos,
social e psiquico, além do carater educacional e socializagdo, e também aliado
das artes na preservagdo da cultura e sua difusdo. A musica no canto coral
pode ser considerado uma atividade ligada as emogées. Queremos abordar
caracteristicas da atividade musical Canto Coral a importancia da musica e as
cangbes na vida do idoso.

Publico Alvo: Idosos de 60 a 99 anos.

Capacidade de Atendimento: 100 alunos
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{‘ HORARIOS DE ATIVIDADES - PROJETO “O SOM DA FELIZ IDADE?”

SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO DOM!NGOW

07:00 -
10800

08:00 -
000 | CRASII ccl

1908 CRAS Ili ccel CRAS |
10:00 -

11:00
11:00 - [ R —
12:00

INTERVAL?’
13:.00 -
t |
E«oo - ]
15:00 |
115:00 - |
16:00
16:00 -
17:00
17:00 -
18:00
18:00 -
19:00
19:00 -
20:00

Xl - OBJETIVOS

Objetivo Geral

Desenvolver uma estratégia através da musica seja atuando ativamente
nas aulas de coro ou na musicalizagdo, que proporcionem melhor qualidade
psiquica, social e fisica aos idosos atendidos através do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

Objetivos especificoé (Musicalizagdo e Coral para 3? idade)

¢ Facilitar a comunicacdo, o relacionamento, a aprendizagem, a
mobilizagao, a expressio e a organizacéo (fisica, emocional, mental,

social e cognitiva); AN
VAN
\;\\X\\
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e Proporcionar uma vida mais harmoniosa, dindmica, atrativa com a
participacédo e envolvimento das pessoas idosas;

e Promover momentos de partilha e expressdo que permitem ao idoso
desenvolver a sua identidade, espiritualidade e bem-estar, através da
interagdo com os pares:

e Estimular a sensibilidade humana;

e Complementar os atendimentos realizados no equipamento social,
visando o atendimento de forma integral, objetivando a melhoria da
qualidade de vida dos idosos.

Xll - RESULTADOS A SEREM ALCANCADOS

Melhoria na qualidade de vida do Idoso;
Aumento da convivéncia e autoestima dos idosos:

Desenvolvimento de habilidades com a musica e seus instrumentais:

RN NN

Estimular as capacidades fisicas, sociais, comunicativa, emocional,
intelectual através da musica e seus elementos;
v Estimulag&o da sensibilidade humana;

v' Apresentacéo musical resultante das aulas realizadas no semestre.

Xil - DESCRIGAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

[NO METAS
1 100 ALUNOS P~ARA AULAS DE Alcangar 80% de participacdo durante
MUSICALIZACAO a execugao do projeto
Apresentagdes musicais - resultantes
2 102 das aulas de coral em locais a serem
definidos.

Xili e XIV- DEFINICAO DOS PARAMETROS/INDICADORES A SEREM
UTILIZADOS PARA AFERICAO DOS CUMPRIMENTOS DAS METAS.

- Lista de presenca mensal para avaliar a frequéncia dos alunos do projeto. ~,
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Obs.: Em caso de desisténcias e faltas constantes dos alunos a
assistente social da Associacao devera ser comunicada para fazer contato com
as familias.

- Divulgacao das atividades em midias sociais (fotos/videos), em prédios onde
ocorrem os treinos para informacao ao publico.

- Realizagdo de Reunises com a equipe geral e diretorig para discussdo do
andamento do projeto e avaliacgo (relatério técnico).

XV- METODOLOGIA

O plano de trabalho tera inicio com as inscricdes do publico alvo, no més de
agosto/2019, no Centro de Convivéncia do Idoso e Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS, através de fichas de inscrices. Contars com a
divulgacédo do projeto nos meios de comunicacao do Municipio através de e-
mails, jornais, sites, cartazes e na fanpage da AELC. Ao final do projeto havers

apresentacao publica gratuita dos resultados do mesmo.

— 1. Implantagio de aulas de musicalizacio.
Seré&o realizadas aulas de musicalizacdo ao longo dos 5 (cinco) meses do
projeto, com aulas 1 (vez) por semana, em 04 (quatro) equipamentos sociais

da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania

= 2. implantacio das aulas de coral
Serdo realizadas aulas de coral ao longo dos 5 (cinco) meses do projeto,

com aulas 1 (vez) por Semana, totalizando 4 (quatro) aulas ao més, no CClI.

As fichas de inscrigbes das atividades musicais serao preenchidas nos
equipamentos onde Ocorrerao as aulas de cada atividade e atendimento das
turmas. Os instrumentos musicais e equipamentos utilizados serdo de
responsabilidade dos profissionais.

A participacdo em apresentacgées ocorrera conforme o desenvolvimento do
grupo. Conforme descrito no item XI|.
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XVI- ETAPAS DA EXECUCAO

RUA: LIONS CLUBE, 223
SERTAOZINHO - SAO PAULO

Telefone: (16) 3945-8211 / (16) 99134-7820
aelcstz@gmail.com

JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500

CNPJ: 10.814.789/0001-78 ~ INSCRICAO ESTADUAL: ISENTA

ETAPAS DA EXECUGAO |
Atividades Jan | Fev | Mar | Abr|Mai | Jun|Jul|Ago | Set! Out| Nov | Dez
01 | Divulgagao dos Projeto e Publicacoes X[ X[ XXX
02 | Matriculas e Rematriculas XX/ XXX
03 | Aplicacédo do Recurso X|X| X[ X | X
04 | Lista de Presenca das modalidades XX X]| X | X
05 |Agédo Socio Educativas i L BTN REE T AR I BRI
06 | Competices i I T T T
07 | Reunido de Equipe Técnica X X
08 | Relatdrio final das atividades X
09 | Prestagéo de contas e finalizagdo do
| plano
Obs.: - O periodo de matriculas ocorre de acordo com demanda.
- Atividades Socioeducativas conforme planejamento da equipe com a
Entidade e Rede de Servico do Municipio
- A participacdo em apresentacdes ocorrera conforme o
desenvolvimento do grupo. Conforme descrito no item XiJ.
XVl - RECURSOS HUMANOS
Pessoal de Convénio
Carga ]
Qtde | Funcédo Formacio Horaria Vmculc? . . Fon_te de
empregaticio Financiamento
Semanal
02 Professores Graduacéo 03 horas Contrato/ME Municipal
01 CP?&ZS. Graduagdo 02 horas Contrato/ME Municipal
01 Asssgs(;c;rlxte Graduagéo 01 hora Contrato/RPA Municipal

Pagina 10 de 14

“‘

i

“J

O



vL 9p L1 eubey

NV,,T,. 00°000°S [ 00°000°S [ 00°000°S | 00°000°S | 00°000°G
0000052 $y ¢y N ¢y Y ¢ Iviol 4
SJERE)
sodinleg
soleoueq
sodIneg
sesadsa(]
opezijn
[eLslep
'SBJU0) ap
b oedejsald
00°00z | 00°002 | 00°00Z | 00002 | ©0‘00Z S oue op ap
¢y $y $y $ $u epijigejuo
'SI8qBIU0D
sodinieg
‘ . 00°008'v | 00°008% 00°008'¥ | 00°008°¥ 00°008't souewiny
00000%z $d | ™ g $ Y $y 8y S0sINooY
VANV OISND | z3ag | AON 1no i3s (e15}7 nr | NAr | VW Hay YW | A3d | Nvr | Svs3adsad|

00°000°} $

X i eJopa ]
X lenpejs3
00'000°52 (0soa1 oH13sNOO) [ediolunpy
X oudoid
V101 HOIVA | 0S¥NO3Y 0a s_mO_m_OL

VIHYININVOHO OVSIAING —llIAX

woojlewb@zisojee ,
0C8.-¥E166 (91) / L128-Sp6E (91) ouoseje | FHNLIND 349297
VAN3SI TYNAV.LSI OVOIMOSNI ~ 82-L000/68L P18 0L NS $3LH04S3 30 0YIVDOSSY
OINVd OYS — OHNIZOY1Y3s
005691 v} ‘d3D - I9NEWYL O FLNOZINOH 0138 ‘ar
€22 '3aN70 SNOIT 'vNy




RUA: LIONS CLUBE, 223
JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500
SERTAOZINHO - SAO PAULO
CNPJ: 10.814.789/0001-78 — INSCRICAO ESTADUAL: ISENTA
Telefone: (16) 3945-8211 / (16) 99134-7820
aelcstz@gmail.com

s AELC

ASSOCIACAG DE ESPORTES
LAZER F CULTURA

XIX- PLANO DE APLICAGAO DETALHADO DO RECURSO

O recurso sera aplicado conforme o descrito abaixo:
Por meio um contrato entre as partes, os professores prestardo o servico

informado anteriormente cumprindo assim as horas estipuladas conforme o
estabelecido.

a) RECURSOS HUMANOS

Etopa _ Quant. ) VI Total Recurso
Meta Funcao Situaca :

- ¢ ituacao I\;'é)I\TSAASL Salario Mensal VI Total Anual Concedente
PROFESSOR ME 12 HORAS | R$ 2.095,00 | R$ 2.095,00 |  R$ 10.475,00 R$ 10.475,00
PROFESSOR ME 12 HORAS | R$ 2.095,00 | R$ 2.095,00 |  R$ 10.475,00 R$ 10.475,00

COORD.
PROJETO ME 08 HORAS | R$ 250,00 | R$ 250,00 R$ 1.250,00 R$ 1.250,00
Asggsg!ilr\_ms RPA 04 HORAS| R$ 300,00 | R$ 300,00 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00
ENCARGO IMPOSTO INSS
SOCIAL 20% - Entidade - R$ 60,00 | RS$ 60,00 R$ 300,00 R$ 300,00
SUBTOTAL| R$ 24.000,00 R$ 24.000,00
b) SERVICOS DE TERCEIROS
Etapa| Descricéo . Unidade de Custo Recursos
Met . o
* Fase Detalhada Quantidade Fornecimento | Unitario Custo Total Concedentes
ConTARS | 05 NOTA  |R$200,00 | R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00
SUBTOTAL | R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00
¢) SERVICOS BANCARIOS
Etapa| Descricao . Unidade de Custo | Custo Recursos
Meta ——— ) s
eta Fase | Detalhada Quantidade Fornecimento | Unitario | Total Concedentes
ISENTO ISENTO ISENTO ISENTO | ISENTO ISENTO
L SUBTOTAL ISENTO
R
N
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e = RUA: LIONS CLUBE, 223
A E-— L( JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500
ETR B » SERTAOZINHO - SAQ PAULO
 ASSOCIACAG DE ssporTEs  CNPJ: 10.814.789/0001-78 — INSCRICAO ESTADUAL: ISENTA
A7 LAZER £ CULTURA Telefone: (16) 3945-8211 / (16) 99134-7820
aelestz@gmail.com

XXI - INICIO E FIM DA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

O plano de trabalho éeré realizado no periodo de 01 de agosto de 2019
a 31 de dezembro de 2019.

XXli- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

As avaliagbes serdo realizadas no decorrer do trabalho, visando o
desempenho de cada profissional; Realizagao de reuniées, com a equipe de
profissionais multidisciplinar, avaliagdo e verificacdo dos avangos dos
‘resultados, no trabalho desenvolvido e para o enfrentamento de dificuldades
entre todos; esta atividade também acontecera por meio de comissdo nomeada
pelo poder publico local contemplando as normativas e diretrizes da Lei
13.019/14.

Sertaozinho, 15 de julho de 2019,

4

, . N, . \‘\

- 'Matwimus épdrigo Piccoli A?xé Paula :lf\ﬂa‘%f“‘degan
RG: 30.954.647-3/SSP/SP Assistente Social- AELC
Presidente - AELC CRESS N° 32.644 92 Regigo
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