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PROJETO “MUSICA E VIDA”

CHAMAMENTO PUBLICO 001/2019 de 26 de junho de 2019

| - IDENTIFICAGAO

PLANO DE TRABALHO

1.1 DADOS DA ENTIDADE

AELC — ASSOCIAGAO DE ESPORTES LAZER E CULTURA

N A oA A e DATA DE
CNPJ: 10.814.789/0001-78 INSCRICAO: 23/04/2009
E-MAIL: | aelcstz@gmail.com

ENDEREQO_ Rua: Lions Clube, 223 - Jd. Belo Horizonte do Tamburi

MUNICIPIO: | Sertaozinho -SP CEP: | 14.169-500
TELEFONE: | 16 3945-8211 CELULAR: | 16 99134-7820
BANCO: | 001 — BANCO DO BRASIL AGENCIA: | 0987-3
Cc/

CORRENTE: | 67.221 - 1

1.2 REPRESENTANTE LEGAL

NOME: | MATEUS RODRIGO PICCOLI

E-MAIL: | mateusrpiccoli@hotmail.com

ENDEREGCO: | Expedicionario Solano, 115 — Jardim Sumaré

MUNICIPIO: | Sertgozinho - SP CEP: | 14.170 - 640
 TELEFONE: | 16 3945 - 7475 CELULAR: | 16 99109-3898
RG: | 30.954.647 CPF: | 279.578.498 - 06
ENT oS | PRESIDENTE
iNICIO MANDATO: | 03/2018 VANDATO | 0372021
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1.2 TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORAGCAO E EXECUGAOQ DO
PLANO

NOME: | Ana Paula Mardegan

E-MAIL: | 5namardegan@yahoo.com.br

CELULAR: | 16 99107-7039

NUMERO FORMAGAO
REGISTRO: CRESS N. 32.644 PROFISSIOI%:L: Servico Social
FUNGAO NA

ENTIDADE: Assistente Social

Il - FINALIDADE ESTATUTARIA

e Difundir e estimular a pratica esportiva, cultural e de lazer. Definidos em
lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando ainda a
integracdo social entre seus associados e membros dos projetos
desenvolvidos por esta entidade;

e Proporcionar, dentro de suas possibilidades reunibes de carater
esportivo e social, visando a integracédo entre seus membros e destes
com a comunidade, filiando-se para tanto em todas as Federagbes e
Confederacées que se fizerem necessaria,

e Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizacao e
manutencdo de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou
paraolimpicas, observando-se para tanto, a legislagdo em vigor;

e Estimular criancas, adolescentes e adultos a manterem uma interagao
efetiva em torno de praticas esportivas, culturais e de lazer direcionadas
ao desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e melhor
gualidade de vida;

e Contribuir para a diminuigdo dos indices de evasao e repeténcia escolar
de crianc¢as e adolescentes;

e Apoiar acbes que visem a reducdo da exposicdo de criangas e
adolescentes a situacdes de risco social e agbes de erradicagdo do
trabalho infantil;

e A Associacdo pode desenvolver agdes nas seguintes modalidades
esportivas: Atletismo e ACD, Artes Marciais, Arvorismo, Badminton,
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Basquetebol, Beisebol, Biribol, Bocha, Boliche, Capoeira, Ciclismo, Damas,
Escalada, Futebol Americano, Futebol de Areia, Futebol de Campo, Futebol
Society, Futevélei, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica Olimpica,
Handebol, Hockey, Malha, Montanhismo, Natacdo e ACD, Patinagao,
Patinacdo Artistica, Peteca, Polo Aquatico, Rugbi, Skate, Squash, Ténis,
Ténis de Mesa, Triathlon, Voleibol, Vélei de Praia e Xadrez. Nas Atividades
Fisicas: Atividades Fisicas para 32 idade ou Melhor Ildade, Caminhada,
Corrida, Danca, Esportes para 32 [dade ou Melhor Idade, Esportes Adaptados
aos Limites Fisicos, Ginastica, Ginastica Laboral, Iniciagdo Esportiva,
Hidroginastica, Hidroterapia, Musculagao, Pilates, Taichi-Chuan e Yoga. Nas
Atividades de Cultura e Lazer: Campeonatos de Pesca Pipa e Outros, Col6nia
de Férias, Coral, Cursos e Oficinas, Debates Sobre Obras, Excursbes e
Passeios, Exibicdo de Filmes, Festas Populares, Gincana, Musicalizagao,
Oficinas de Criacdo, Passeio Ciclistico, Projetos de Incentivo a Leitura,
Recreagdo e Teatro. Organizar Campanhas de Saude e Prevengdo de
Doencas, Palestras com Profissionais Especializados e Servigos de
Arbitragem e Organizagéo de Campeonatos.

lll - ABRANGENCIA TERRITORIAL

ldosos a partir de 60 anos residentes no municipio de Sertdozinho / SP e
Distrito de Cruz das Posses / SP

IV — AREA DE ATUAGAO / PUBLICO ALVO

ldosos a partir de 60 anos, ambos os sexos, semidependentes, que
necessitam de apoio para as atividades diarias e que estejam em situagao de
risco social e/ou pessoal. Sdo idosos em situagdo de violéncia doméstica,
abandono, isolamento social efou-acidente doméstico, cujos familiares estejam
inseridos no mercado de trabalho, estudo ou grave doenga que impendem de
realizar os cuidados basicos aos idosos.

V - LOCAL DE ATENDIMENTO

01 - Centro Dia do Idoso ~ “Felipe e Consiglia Collafemina Mussa”

Enderego: Rua Auad Sader, 190 — Jardim Liberdade — CEP: 14.160-040.

Bairro: (16) 3942-2088
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VI - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
Capacidade total de atendimento do projeto: 50 idosos de ambos os sexos.
VIl - APRESENTAGAO DA ORGANIZAGCAO

AELC - Associacao de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertdozinho, estado de Sao Paulo, é
uma Associagdo Civil de carater esportivo, social, cultural e de lazer, com
personalidade juridica de direito privado, constituida pela unido de pessoas
organizadas para fins ndo econdmicos, e que tem duragdo por tempo
indeterminado, com sede e administracdo no Municipio e Comarca de
Sertaozinho, estado de Sao Paulo, a rua Lions Clube, n® 223.

A mesma consiste em oferecer modalidades esportivas e atividades
culturais e de lazer a qualquer crianga, adolescente, jovens e adultos da
comunidade local.

A Associagao foi criada em 2009 e atualmente desenvolve um trabalho
de formagéo esportiva com o publico acima citado, que semanalmente pratica
dentro dos segmentos que a Associagao prevé, citados no item |l deste projeto,
a modalidade voleibol feminino.

Desde sua criagdo a Associagao desenvolve atividades esportivas que
possibilitam aos integrantes o conhecimento suficiente da modalidade no que
se refere aos aspectos técnicos e taticos, requisitos essenciais para que a
pratica da modalidade ocorra tanto para fins de lazer, como fins esportivos na
qual seus integrantes possam participar e representar nosso municipio em
competicdes regionais e estaduais.

Para o desenvolvimento dos projetos a fonte de recursos financeiros
sera por meio de recursos publicos, oriundos do Termo de Colaboracgao.

IX - JUSTIFICATIVA

Com o crescimento populacional e aumento da expectativa de vida,
aumenta significativamente o numero de idosos no mundo, e junto a esse,
cresce também o numero de idosos que estdo expostos aos riscos
social/pessoal, a violéncia, ao isolamento social acompanhado da depresséo.
Assim a Politica Nacional de Assisténcia Social, o Estatuto do ldoso e o
Programa Sao Paulo Amigo, do Idoso dispde sobre a protecao social do idoso,
a precisem se partir dessa proposta € que se apresenta acdes do Centro Dia
do Idoso — CDI.

O Centro dia do Idoso & um equipamento da Protegao Social Especial e
oferta um atendimento de média complexidade ao idoso semidependente em
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situacdo de risco pessoal e social, bem como ao idoso cujas familias precisem
se ausentar de casa por motivo de trabalho e/ou estudo.

O CDI oferece atividades de convivéncia, recreativa, socioeducativa,
esportiva, terapia ocupacional, festivas, dentre outras necessarias. Além
dessas, avaliou-se a importancia de oferecer atividades que melhorem ainda
mais a qualidade de vida dos idosos, elencamos a musicalizagao, oficina de
instrumentos musicais e um momento recreativo através das apresentagoes
musicais. O projeto trabatha um elemento que todo ser humano conhece “a
musica”, desde os primérdios da existéncia humana tem vindo a acompanhar a
nossa evolugéo, o nosso envelhecimento dando sentido aos momentos e as
epocas.

Para Tourinho (2006) a acdo da musica pode favorecer a memoria,
evocando lembrang¢as do passado. Quando a memoria € ativada através da
musica transmite-se o pensamento de que o individuo que esta envelhecendo
reconstréi experiéncias do presente e passado. Esta memoria advem de um
trabalho em que o prazer da musica suscita o inconsciente a trazer material ao
consciente.

Tourinho (2006) aconselha que “a utiliza¢ao de musica com prazer, como
uma linguagem, contribui para uma maior compreensdo do mundo e de nos
mesmos. E atesta que estudos comprovam que a atividade muscular, a
respiragdo, a pressdo sanguinea, a pulsagdo cardiaca, o humor e o
metabolismo s&do afetados pela mdusica e pelos sons. O corpo & um
instrumento, configurando-se também como uma caixa de ressonancia e a voz,
caracterizando o som de cada individuo” (cit. SOUZA, 2006).

O professor de musica que destina seu foco a terceira idade tem
perspectivas positivas, diante dos subsidios fornecidos pelas especialidades
como: psicologia, gerontologia, musica, educagéo e pelo contingente de alunos
que se prefigura no presente e futuro proximo... As apresenta¢des musicais do
projeto sdo organizadas segundo o esquema musical analisado no trabalho de
pesquisa e tem como objetivo: levar os idosos momentos de arte, cultura e
lazer, bem como, proporcionar sua integragdo com a pratica musical através da
expressdo corporal, canto, danga e na execugdo de instrumentos de
percussdo, dando assim, passos ao trabalho de musicalizagéo.

Associada -as--aulas .de musicalizacdo, avaliou-se a importancia de
resgatar a musica raiz e os classicos da musica popular brasileira em
momentos de festividades dos idosos e seus familiares em eventos sociais e
recreativos na instituicdo, trazendo sentimento de nostalgia, resgate
cultural/histérico e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

A oficina de instrumentos musicais € uma proposta que somara nas
atividades musicais citadas, proporcionandoc momentos de aprendizagem, com
a construcdo de instrumentos a partir de material reciclavel, bem como
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despertar consciéncia ambiental em relagéo a preservagdo do meio ambiente e
sustentabilidade.

X — IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

O Centro Dia do ldoso & um equipamento que oferece um servigo
socioassistencial da Protecao Especial de Média Complexidade, que atende
idosos (a partir de 60 anos) semidependente de ambos os sexos, em situacao
de risco pessoal e social (violéncia doméstica, acidente domestico, e
isolamento social) oferecendo cuidados.

A capacidade de atendimento da instituicdo € de 50 idosos, divididos por
periodos (manha e tarde).

O Projeto Musica e Vida buscara através do Fundo Municipal do ldoso, por
meio do Conselho Municipal do ldoso de Sertdozinho, contratar acoes e
profissionais, no periodo de 5 (cinco) meses de agosto a dezembro de 2019.

* 02 (duas) aulas de musicalizagdo por semana com duracao de 1 (uma) hora,
com uma apresentacédo musical final dos idosos em evento social da instituigéo
coordenada pela professora;

* 01 (uma) oficina de construgdo de instrumentos musicais com material
reciclado, 1 (uma) vez por semana;

Musicalizagéo:

Musicalizar é tornar um ser humano apto a compreender e usufruir dos
elementos primordiais dos sons para comunicar-se através da musica. Ou
quando musicalizado construir atraves da musica novos processos de
aprendizagem.

Publico Alvo: Idosos de 60 a 99 anos.

Capacidade de Atendimento: 30 alunos no total divididos por turmas
de 15 alunos.
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HORARIOS DE ATIVIDADES - PROJETO “MUSICA E VIDA”

)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

DOMINGG |

-108:00

07:00 -

08:00 -
09:00

09:00 -
10:00

col
MUSICALIZACAO

10:00 -
11.00

44.NN
Uy -

12:00

INTERVALO

13:00 -
14.00

14:00 -
15:00

cDl Col
OFICINA MUSICALIZACAO

15:00 -
16:00

16:00 -
17.00

17:00 -
18:00

18:00 -
19:00

19:00 -
20:00

|
|

Xl - OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover através da musica e seus componentes, melhorias na qualidade de
vida e bem-estar dos idosos atendidos no Centro dia do Idoso ~ CDI.

Objetivos especificos:

e Facilitar a comunicagdo, o relacionamento, a aprendizagem, a
mobilizagcéo, a expressdo e a organizagéo (fisica, emocional, mental,
social e cognitiva);

» Proporcionar uma vida mais harmoniosa, dinamica, atrativa com a
participagdo e envolvimento das pessoas idosas:

* Promover momentos de partilha e expressao que permitem ao idoso
desenvolver a sua identidade, espiritualidade e bem-estar, através da
interacdo com os pares;

e Estimular a sensibilidade humana;
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o Complementar os atendimentos realizados no equipamento social,
visando o atendimento de forma integral, objetivando a melhoria da
qualidade de vida dos idosos.

Xl - RESULTADOS A SEREM ALCANCADOS

Melhoria na qualidade de vida do ldoso;

Aumento da convivéncia e autoestima dos idosos;

A AN

Desenvolvimento de habilidades com a musica e seus instrumentais;

<

Estimular as capacidades fisicas, sociais, comunicativa, emocional,
intelectual através da musica e seus elementos;
v Estimulacac da sensibilidade humana;

v Apresentacao musical resultante das aulas realizadas no semestre.

Xil - DESCRIGAQO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

Ne° METAS
e 30 ALUNOS/SENDO 15 Alcangar 80% de participagao durante
1 ALUNOS POR TURMA a execug¢ao do projeto

Apresentacdes musicais - resultantes

2 e Apresentagéo das aulas de musicalizagdo em locais
i o ... .. aserem definidos.
3 ¢ 01 Oficina de construgao Lista de presenga; fotos dos idosos e

de instrumentos musicais dos instrumentos.
com material reciclavel.

Xlli e XIV- DEFINIGAO DOS PARAMETROS/INDICADORES A SEREM
UTILIZADOS PARA AFERIGAO DOS CUMPRIMENTOS DAS METAS.

- Lista de presenca mensal para avaliar a frequéncia dos alunos do projeto.

Obs.: Em caso de desisténcias e faltas constantes dos alunos a
assistente social da Associacdo devera ser comunicada para fazer contato com
as familias.
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- Divulgacéo das modalidades em midias sociais (fotos/videos), em prédios
onde ocorrem os treinos para informacao ao publico.

- Realizacdo de Reunides com a equipe geral e diretoria para discusséo do
andamento do projeto e avaliagdo (relatério técnico).

XV- METODOLOGIA

O plano de trabalho tera inicio com as inscrigdes do publico alvo, no més de
agosto/2019, no Centro Dia do Idoso, através de fichas de inscricbes. Contara
com a divulgagao do projeto nos meios de comunicacao do Municipio através
de e-mails, jornais, sites, cartazes e na fanpage da AELC. Ao final do projeto

havera apresentacao publica gratuita dos resultados do mesmo.
—~ Etapa 1 — Desenvolvimento das Atividades:

Musicalizagao:

Serao-realizadas aulas de musicalizagdo ao longo dos 5 (cinco) meses do
projeto, com aulas 1 (vez) por semana, no Centro dia do Idoso — CDI.

Oficina de Instrumentos Musicais:

Seréo realizadas aulas de com construgdo de instrumentos musicais com
materiais reciclados ao longo dos 5 (cinco) meses do projeto, no Centro dia do
ldoso — CDI

Apresentacao:

Nas apresentacbées musicais, as familias dos idosos, voluntarios da
comunidade e alunos das escolas municipal do bairro serdo convidados a
participar da atividade, para fortalecimento dos vinculos familiares e

comunitarios.
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XVI - ETAPAS DA EXECUGAO

RUA: LIONS CLUBE, 223

SERTAOZINHO —- SAO PAULO

Telefone: (18) 3945-8211/ (16) 99134-7820
aelcstz@gmail.com

JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500

CNPJ: 10.814.789/0001-78 — INSCRICAO ESTADUAL: ISENTA

ETAPAS DA EXECUGAO

Atividades Jan | Fev | Mar|Abr|Mai|Jun ! Jul | Ago | Set|Out|Nov | Dez
01 | Divulgacao dos Projeto e Publicacées X[ X| XX | X
02 | Matriculas e Rematriculas XX XX | X
03 | Aplicagao do Recurso XX XX X
04 | Lista de Presenga das modalidades XXX X | X
05 | Agao Sécio Educativas R T e
06 | Competicbes R D e
07 | Reunido de Equipe Teécnica X X
08 | Relatorio final das atividades
09 | Prestacao de contas e finalizagdo do
plano
Obs.: - O periodo de matriculas ocorre de acordo com demanda.
- Atividades Socioeducativas conforme planejamento da equipe com a
Entidade e Rede de Servigo do Municipio
- A participagdo em apresentagbes ocorrera conforme o
desenvolvimento do grupo. Conforme descrito no item XIi.
XVil - RECURSOS HUMANOS
Pessoal de Convénio
Carga .
~ = o Vinculo Fonte de
Qtde | Fungao Formagao Horaria empregaticio Financiamento
Semanal
02 Professores Graduacéo 03 horas Contrato/ME Municipal
COORD. < .
01 Projeto Graduagéo 02 horas Contrato/ME Municipal
01 | Agterte | Graguagao | Ofhora | Contrato/RPA Municipal
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XIX- PLANO DE APLICAGAC DETALHADO DO RECURSO

2 AELC

ASSOCIACAOD DE ESPORTES
s LAZER E CULTURA

RUA: LIONS CLUBE, 223

JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500

SERTAOZINHO - SAO PAULO

Telefone: (16) 3945-8211/ (16) 99134-7820
aelcstz@gmail.com

O recurso sera aplicado conforme o descrito abaixo:
Por meio um contrato entre as partes, os professores prestarédo o servico
informado anteriormente cumprindo assim as horas estipuladas conforme o

estabelecido.

a) RECURSOS HUMANOS

CNPJ: 10.814.789/0001-78 — INSCRICAO ESTADUAL: ISENTA

tapa B ) ~ Quant. L VI Total Recurso
Meta [— Funcéo Situagéo HORAS Salario | y4oneq |V Total Anual Concedente
PROFESSOR ME 12 HORAS | R$ 1.095,00 | R$ 1.095,00 |  R$ 5.475,00 R$ 5.475,00
PROFESSOR ME 12 HORAS | R$ 1.095,00 | R$ 1.095,00|  R$ 5.475,00 R$ 5.475,00
COORD.
PROJETO ME 08 HORAS | R$ 250,00 | R$ 250,00 R$ 1.250,00 R$ 1.250,00
ASS?&E\TTE RPA 04 HORAS | R$ 300,00 | R$ 300,00 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00
ENCARGO IMPOSTO INSS
SOCIAL 20% - Entidade . R$ 60,00 | R$ 60,00 R$ 300,00 R$ 300,00
SUBTOTAL | RS$ 14.000,00 R$ 14.000,00
b) SERVICOS DE TERCEIROS
Etapa | Descricdo . Unidade de Custo Recursos
Meta Fase | Detalhada Quantidade Fornecimento | Unitario Custo Total Concedentes
SERVIGCOS
CONTABEIS 05 NOTA R$200,00 | R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00
SUBTOTAL | R$ 1.000,00 | R$ 1.000,00
c) SERVICOS BANCARIOS
Etapa| Descrigao . Unidade de Custo | Custo Recursos
Meta Fase | Detalhada Quantidade Fornecimento | Unitario | Total | Concedentes
ISENTO ISENTO ISENTO | ISENTO ISENTO
SUBTOTAL ISENTO
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s w RUA: LIONS CLUBE, 223
E-—- L ( JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500
@ Duse - SERTAOZINHO — SAC PAULO

: ASSOCIACAO DE £sPORTES  CNPJ: 10.814.789/0001-78 — INSCRIGAO ESTADUAL: ISENTA
LAZER E CULTURA Telefone: (16) 3945-8211/ (16) 99134-7820
aelcstz@gmail.com

XXI - INiCIO E FIM DA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

O plano de trabalho sera realizado no periodo de 01 de agosto de 2019
_a.31 de dezembro de 2019.

XXil- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

As avaliagbes serao realizadas no decorrer do trabalho, visando o
desempenho de cada profissional; Realizagdo de reunibes, com a equipe de
profissionais multidisciplinar, avaliacdo e verificacdo dos avangos dos
resultados, no trabalho desenvolvido e para o enfrentamento de dificuldades
entre todos; esta atividade também acontecera por meio de comissdo nomeada

pelo poder publico local contemplando as normativas e diretrizes da Lei
13.019/14.

Sertaozinho, 15 de julho de 2019.
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Mateus I{{odi&igo Piccoli Ana Pau!a\\ﬂazrdegan
RG: '30.954.647-3/SSP/SP Assistente Social- AELC
Presidente - AELC CRESS N° 32.644 9% Regiao
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