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| - IDENTIFICACAO

1.1 DADOS DA ENTIDADE

AELC - ASSOCIAGAO DE ESPORTES LAZER E CULTURA

CNPJ: 10.814.789/0001-78 DATA DE INSCRIGAO: | 23/04/2009
E-MAIL: | aeicstz@gmail.com
ENDEREGO: | Rua: Lions Clube, 223 - Jd. Belo Horizonte do Tamburi
MUNICIPIO: | Sertaozinho -SP CEP: | 14.169-500
TELEFONE: | 16 3945-8211 CELULAR: | 16 99134-7820
~ BANCO: | 001 — BANCO DO BRASIL AGENCIA: | EM REGISTRO
C / CORRENTE: | EM REGISTRO

1.2 REPRESENTANTE LEGAL

NOME : | MATEUS RODRIGO PICCOLI
E-MAIL: | mateusrpiccoli@hotmail.com

ENDERECO: | Expedicionario Solano, 115 — Jardim Sumaré

MUNICIPIO: | Sertdozinho - SP CEP: | 14.170 - 640
TELEFONE: | 16 3945 - 7475 CELULAR: | 16 99109-3898
RG: | 30.954.647 CPF: | 279.578.498 - 06
CARGO ENTIDADE: | PRESIDENTE
iNICIO MANDATO: | 03/2018 FIM MANDATO: | 03/2021

1.3 TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO E EXECUCAO DO PLANO

NOME:

Ana Paula Mardegan

E-MAIL:

anamardegan@yahoo.com.br

CELULAR:

16 99107-7039

NUMERO
REGISTRO:

CRESS N. 32.644

FORMACAO
PROFISSION
Al

Servigo Social

FUNCAO NA
ENTIDADE:

Assistente Social
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Il - FINALIDADE ESTATUTARIA

Difundir e estimular a pratica esportiva, cultural e de lazer. Definidos em
lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando ainda a
integracdo social entre seus associados e membros dos projetos

 desenvolvidos por esta entidade;

Proporcionar, dentro de suas possibilidades reunibes de carater
esportivo e social, visando a integragéo entre seus membros e destes
com a comunidade, filiando-se para tanto em todas as Federagbes e
Confederagbes que se fizerem necessaria,

Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizagao e
manutencdo de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou
paraolimpicas, observando-se para tanto, a legislagédo em vigor;

Estimular criangas, adolescentes e adultos a manterem uma interacao
efetiva em torno de praticas esportivas, culturais e de lazer direcionadas
ao desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e melhor
qualidade de vida,

Contribuir para a diminuigdo dos indices de evaséo e repeténcia escolar
de criancas e adolescentes;

Apoiar acbes que visem a redugdo da exposicdo de criancas €
adolescentes a situagdes de risco social e agdes de erradicagao do
trabalho infantil;

A Associagdo pode desenvolver agdes nas seguintes modalidades
esportivas: Atletismo e ACD, Artes Marciais, Arvorismo, Badminton,
Basquetebol, Beisebol, Biribol, Bocha, Boliche, Capoeira, Ciclismo,
Damas, Escalada, Futebol Americano, Futebol de Areia, Futebol de
Campo, Futebol Society, Futvolei, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica,
Ginastica Olimpica, Handebol, Hockey, Malha, Montanhismo, Natagao e
ACD, Patinacdo, Patinacdo Artistica, Peteca, Polo Aquatico, Rugby,
Skate, Squash, Tenis, Tenis de Mesa, Triathlon, Voleibol, Volei de Praia
e Xadrez. Nas Atividades Fisicas: Atividades Fisicas para 3% Idade ou
Melhor Idade, Caminhada, Corrida, Danga, Esportes para 3? Idade ou
Melhor Idade, Esportes Adaptados aos Limites Fisicos, Ginastica,
Ginastica Laboral, Iniciacdo Esportiva, Hidroginastica, Hidroterapia,
Musculacéo, Pilates, Taichi-Chuan e Yoga. Nas Atividades de Cultura e
Lazer:Campeonatos de Pesca Pipa e Outros, Colonia de Feérias, Coral,
Cursos e Oficinas, Debates Sobre Obras, Excursées e Passeios,
Exibicdo de Filmes, Festas Populares, Gincana, Musicalizagao, Oficinas
de Criagao, Passeio Ciclistico, Projetos de Incentivo a Leitura,
Recreacdo e Teatro. Organizar Campanhas de Saude e Prevengao de
Doencas, Palestras com Profissionais Especializados e Servigos de
Arbitragem e Organizagéo de Campeonatos.
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il - ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Sertdozinho / SP e Distrito de Cruz das Posses / SP

IV — AREA DE ATUAGAO / PUBLICO ALVO
Voleibol para adultos e Idosos entre 50 a 90 anos de ambos sexos e
pessoas com faixa etaria préximas e demostrarem interesse pela
modalidade, do Municipio de Sertdozinho/SP.

V — LOCAL DE ATENDIMENTO

01 — Ginasio Pedro Ferreira dos Reis “Docao”

01 (uma) Quadra Poliesportiva Oficial, contendo arquibancadas, banheiros masculinos
e femininos, 01 (uma) quadra de patinacdo, 04 (quatro) salas ampla para de atividades
esportivas, jogos, exercicios fisicos, alongamentos, ginastica, dancas, musica, lutas,

atividades artisticas e culturais, atividades coreografadas, capoeira; 02 guadras de

areia.
Endereco: Bartolomeu Sala, 54 — Jardim Athenas
Telefone:  (16) 3945-6478

02 - Centro de Conveniéncia do ldoso - CCl

01 (um) Salao de festas, 01 (uma) Quadra coberta para atividades esportivas e
recreativas, exercicios fisicos, alongamento, ginastica, danga, musica, atividades

artisticas, coreografadas, dancas, capoeira, 01 (um) Campo de Bocha.

Endereco: Washington Luiz — Jd Soljumar

Bairro: (16) 3945 - 6478

03 - Complexo Poliesportivo “Edgar Dega Gongalves” - Patinédromo

01 Piscina para-olimpica para atividades aquaticas, recreativas, alongamento,
hidroginastica, festivais; 01 (um) Campo de Futebol, 01 (uma) Pista de Atletismo; 02
(duas) Quadra Poliesportiva coberta para a pratica de atividades esportivas, exercicios
fisicos, alongamento, ginastica, danga, musica, lutas, atividades artisticas e

culturais, 02 (duas) Quadra de ténis e 01 (um) pista de patinacao.

Enderecgo: AV. Afonso Trigo, 500 — Sao Joao

Telefone: (16) 3945 - 6478
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Os locais de treinamento e atendimento aos usuarios sdc as quadras
acima relacionadas. As mesmas possuem medidas oficiais, com protecéo nas
laterais e cobertura. Todos os equipamentos da entidade estdo armazenados
em uma sala com uma porta devidamente trancada para seguranga dos
mesmos, devido ao seu alto custo, na qual apenas coordenadores e
professores do projeto tém acesso. As quadras atendem as necessidades
basicas do projeto, desta forma os alunos e atletas tém total condigcbes de
desenvolvimento e aprimoramento para alcangar o maior conhecimento e
rendimento possivel individual e coletivo.

Vi - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O Projeto pode atender em média 95 alunos (adultos e idosos).

Vil - NUMEROS DE ATENDIDOS
O Projeto atualmente atende 90 pessoas.
VIl - APRESENTAGAO DA ORGANIZAGAO

AELC — Associacdo de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertaozinho, estado de Sao Paulo, &
uma Associacdo Civil de carater esportivo, social, cultural e de lazer, com
personalidade juridica de direito privado, constituida pela unido de pessoas
organizadas para fins nado econdémicos, € que tem duragdo por tempo
indeterminado, com sede e administracdo no Municipio e Comarca de
Sertdaozinho, estado de S&o Paulo, a rua Lions Clube, n® 223.

A mesma consiste em oferecer modalidades esportivas e atividades
culturais e de lazer a qualquer crianga, adolescente, jovens e adultos da
comunidade local.

A Associacéo foi criada em 2009 e atualmente desenvolve um trabalho
de formagao esportiva com o publico acima citado, que semanalmente pratica
dentro dos segmentos que a Associagao prevé, citados no item Il deste projeto,
a modalidade voleibol feminino.

Desde sua criagdo a Associagdo desenvolve atividades esportivas que
possibilitam aos integrantes o conhecimento suficiente da modalidade no que
se refere aos aspectos técnicos e taticos, requisitos essenciais para que a
pratica da modalidade ocorra tanto para fins de lazer, como fins esportivos na
qual seus integrantes possam participar e representar nosso municipio em
competicdes regionais e estaduais.

Para o desenvolvimento dos projetos a fonte de recursos financeiros
sera por meio de recursos publicos, oriundos do Termo de Colaboragao.

IX - JUSTIFICATIVA
A Lei n®10.741 de 1° de outubro de 2003

Art. 3° E obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
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Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagéo do direito a
vida, a salde, a alimentagéo, a educagédo, & cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, & cidadania, & liberdade, a dignidade, ao respeito € a convivéncia
familiar e comunitaria.

O conceito idade é utilizado na literatura gerontolégica em diferentes
relacdes e significados. Diferencia-se entre idade cronolégica ou calendaria,
idade biolégica ou idade individual, idade psicolégica, social e funcional (Singer
1981,19/20).

O envelhecimento é um fenémeno fisiologico, pois ocorre com todo ser
humano, e se caracteriza por ser um processo progressivo. Em outras
palavras, o envelhecimento ndo é patolégico, pois acontece com todo ser
humano.

No processo de envelhecimento ocorrem alteragbes nos diversos sistemas,
que variam de individuo para individuo, podendo depender de fatores como
habito de vida e heranga genética.

Melhor qualidade de vida, € sem duvida, a busca de todos nés. E
participar de um programa como fazer ginastica por exemplo, cuja meta e
melhorar a qualidade de vida nos ajuda a ter maior longevidade.

A préatica esportiva é fundamental para que se tenha melhor qualidade
de vida, da mesma forma que o conhecimento é essencial no mundo em que
vivemos. Por meio dela expressamos sentimentos, crengas e valores, ou seja,
a forma que sentimos e percebemos o mundo.

As atividades fisicas praticadas individualmente ou coletivamente
colaboram para o desenvolvimento de aspectos bioldgicos, afetivos, cognitivos
e culturais, contribuindo para a resolugéo de situagdes e problemas.

A melhor razdo para comegar a fazer atividade fisica € melhorar a saude

e o condicionamento fisico. E contribui para a resolucdo de problemas dos
participantes e diminuigcdo dos riscos sociais.

Diante dos beneficios acima citados, cabe ao poder publico o papel
de agente promotor de projetos que contemplem praticas essenciais a
sociedade. Para tal, é necessério o co-financiamento deste Projeto, uma
vez que, para a realizacdo do mesmo o subsidio financeiro é fundamental.

X — IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Este plano visa a protegao social da populagao adulta e de idosos por
meio da promogéo e integragdo dos mesmos ao universo esportivo.

Xi - OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Propiciar aos adultos e idosos do municipio a pratica de exercicios
fisicos e especificos de acordo com as suas necessidades e faixa etaria,
sempre buscando a melhoria da satde e qualidade de vida. Com a finalidade
de oferecer a pratica da modalidade voleibol adaptado visando aumentar o
vinculo social através do convivio com o esporte. Respeitando as
individualidades bioldgicas de cada participante.
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Incluir os idosos na sociedade através do esporte.
Estimular a pratica esportiva e o convivio social;

desenvolvimento da cidadania;

vida;

¢ Promover habitos saudaveis,

Proporcionar a pratica esportiva, cultural e de lazer aos idosos;
e Estimular praticas saudaveis,

direcionadas ao processo de

Contribuir para o desenvolvimento humano, em busca de gualidade de

Valorizagéo da autoestima e convivio social;
Contribuir para a redugéo da exposicéo de idosos as situacdes de risco

social;
XII - METAS A SEREM ATINGIDAS /RESULTADOS A SEREM
ALCANCADOS

N° | METAS RESULTADOS

1 Promover a participagéo e Melhoria da capacidade e
inclusdo 95 pessoas na habilidades motoras dos
modalidade de voleibol. participantes.

2 Oferecer atividades de Atividades regulares evitando
educacéo fisica (treinos e ociosidade e risco para saude.
competicbes) da pratica de
voleibol e Identificacédo de

~ destaques na modalidade.

3 Articulacgdec com a rede Melhoria da qualidade de vida
Socioassistencial, dos participantes.

Educacéao, Saude.

4 Promover participacdo de Diminuicdo de riscos sociais
alunos em campeonatos. pelos participantes.

Xill e XIV- DEFINICAO DOS PARAMETROS/INDICADORES A SEREM
UTILIZADOS PARA AFERIGAO DOS CUMPRIMENTOS DAS METAS.

METAS

INDICADORES

MEIOS DE AFERICAO DAS METAS.

1

-Relatorio do técnico responsavel
pelo projeto.
-Ficha de Inscricado  dos

Relatérios Trimestrais, Anexo da ficha de
inscricdo dos participantes e link da pagina da
internet da OSC junto ao relatorio.
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participantes e divulgagdo das
modalidades esportivas atraves
de redes sociais.

bem como ficha de controle de | fotos anexados ao relatorio.
frequéncias dos professores,
Listas de presencgas dos alunos.

participantes a rede de servigos | encaminhamentos.
citadas quando necessario.

e Selecido dos atletas para | resultado de participagao.
participacdo em campeonatos.

XV- METODOLOGIA

As aulas sao desenvolvidas de acordo com a formagéao das turmas, nas
quais sdo aplicados os fundamentos basicos da modalidade envolvida, de
acordo com cada faixa etaria e tendo por base o nivel de desenvolvimento e
habilidade individual de cada participante. O trabalho é desenvolvido por meio
de aulas ludicas, desenvolvimento das habilidades motoras, das
potencialidades fisicas, psiquicas e sociais dos alunos, possibilitando a
expressao, interagdo, aprendizagem, coletividade e sociabilidade conforme
prevé a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistencias.

Participagdo em Competi¢coes

Inicialmente sdo desenvolvidos Festivais Esportivos e Jogos Amistosos,

com o intuito de colocar em pratica o trabalho realizado.
Posteriormente a participagdo em campeonatos municipais, regionais,

estaduais e nacionais.
Competicoes previstas

Jogos Regionais dos ldosos do Estado de Sao Paulo; Jogos Abertos dos
idosos do Estado de Sao Paulo e Categorias da Associagdo Pré Voleibol 50
anos, 60 e 70 anos masculino e feminino. — Associacdo Pré Voleibol de Porto
Ferreira.

Destinada aos atletas iniciantes e em desenvolvimento.
Categorias de Iniciagcdo e Competicao
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e 50 anos Masculino/Feminino
e 60 anos Masculino/Feminino
e 70 anos Masculino/Feminino.
Conforme o regulamento de cada modalidade.

Grade Horaria — 2018

HORARIOS DE ATIVIDADES
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA /‘SABADOMDOMH

08:00 -
09:00
09:00 -
10:00
10:00 -
11:00

11:00 -
12:00
INTERVALO
13:00 -
14:00

14:00 -
15.00
15.00 -
16:00
16:00 -
17:00

17:00 -
18:00

18:00 -
19:00

*Sabados e Domingos sao destinados a realizag8o de Festivais, Campeonatos, Treinos e jogos
amistosos. Em todas as categorias masculino e feminino e podem ocorrerem em outros locais
Predeterminados.

Cronograma de Atividades 2018

Atividades gg:”ﬁ-igg&sgzﬁ
*—:m2<g-—am<szQ
Planejamento/Organizagfo das atividades X X
E Construgdo da metodologia aplicada em cada
§ atividade com a finalidade de estabelecer metas e X X
2 objetivos a serem alcangados
2 Reumogs para a avaliagdo do servigo quanto a W 1% Ix XX
k] sua qualidade e alcances dos objetivos propostos
\§ Elaboragéo de Relatorios X X XX
B Reunides para decidir quais eventos e b X XXX XXX
= campeonatos participarem
5: Fazer relatorio dos resultados dos eventos ¢ < %
campeonatos
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XiX- PLANO DE APLICAGAO DETALHADO DO RECURSO

O recurso sera aplicado conforme o descrito abaixo:
Por meio um contrato entre as partes, os professores prestardo o servico informado
anteriormente cumprindo assim as horas estipuladas conforme o estabelecido.

a) RECURSOS HUMANOS

Etapa Recurso
Meta Fungao Situacéo Quant. Salario VI Total Mensal | VI Total Anual
Fase Concedente
40
PROFESSOR | AUTONOMO HR |R$5.122.30 | R$5.122,30 R$46.100,70 | R$46.100,70
ASSISTENTE A 10
SOCIAL VOLUNTARIO HR HEH HHE bt HEH
SUBTOTAL | R$46.100,70 | R$46.100,70
b) SERVICOS DE TERCEIROS
E .
Meta Ft::: Descricdo Detalhada | Quantidade Fgmgiﬁ:eﬁ o Ucr;xlijtsa’tr(i)o Custo Total CoRnecceudr:gtses
SERVICOS |
CONTABEIS 9 NOTA R$125,00 | R$1.125,00 R$1.125,00
SUBTOTAL | R$1.125,00 | R$1.125,00
c) SERVIGOS BANCARIOS
Meta Ftapa Descrigdo Detalhada Quantidade Unidagie de Cg§t9 Custo Total Recursos
Ease Fornecimento Unitario Concedentes
SERVICOS
2 3 BANCARIOS 9 COMPROVANTE R$9,70 R$87,30 R$87,30
SUBTOTAL R$87,30 R$87,30
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Realizar a inser¢do, o atendimento € o
acompanhamento dos usudrios no projeto

Realizagfo de turmas por niveis e idade de
acordo com suas respectivas categorias

campeonatos

Identificar quais usudrios estara preparado para
participarem das atividades como os eventos e

Trab. Com os usuarios

As turmas serdo preparadas de acordo com o
planejamento e metas estabelecidas através da
metodologia adequada para cada um.

Inscricdes dos Participantes

Por ficha de inscricdes, que estarao disponiveis nos ndcleos.

XVI- ETAPAS DA EXECUCAO

ETAPAS DA EXECUCAO
Atividades Ja |Fe | M |Ab M Ju|Ju|Ag|Se| O |No | De
n vij)ar|r |ai/{n 1ot ut| v z
1 - Elaboracfio e Aprovagdo do Plano X
2 - Divulgagfo do Plano X X X X X X X |X
3 - Aplicagfo dos recursos X X X X IX X X X X
4 - Reunides de avaliacdo e relatérios
técnicos Trimestrais das atividades X X X
desenvolvidas.
5 - Monitoramento e Avaliagdo X X X X X | XX XX
6 - Finaliza¢des do Plano X
7- Prestagdes de contas X
XVii - RECURSOS HUMANOS
atd = = Car’g:_a Vinculo . .
e Funcao Formagao Horaria empregaticio Fonte de Financiamento
Semanal preg
01 Professor oraauagao € 44 horas Contrato Parceira
es Especializacao
01 Asssl)s;grllte Graduagéo 10 horas Voluntario Parceria

RUA: LIONS CLUBE, 223
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XXI - INICIO E FIM DA EXECUGCAO DO PLANO DE TRABALHO

O plano de trabalho sera realizado no periodo de 09 de abril de 2018 a
31 de dezembro de 2018.

XXll- MONITORAMENTO E AVALIACAO

As avaliagbes serdo realizadas no decorrer do trabalho, visando o
desempenho de cada profissional; Realizagédo de reunides, com a equipe de
profissionais multidisciplinar, avaliagdo e verificagdo dos avancos dos
resultados, no trabalho desenvolvido e para o enfrentamento de dificuldades
entre todos: esta atividade também acontecera por meio de comiss&o nomeada
pelo poder publico local contemplando as normativas e diretrizes da Lei

13.019/14.

Sertaozinho, 01 de abril de 2018.

Ana Paula I\@arﬁegan
Assistente Social=AELC
CRESS N° 32.644 9° Regifo.
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