ANEXO Il

ROTEIRO DE PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO
PUBLICO N° 001/2023 — CMI.

PROJETO “MAIS SAUDE EM CASA”
I- _UmZ._.__u_0>O>O
1.1 Dados da OSC de Assisténcia Social

Nome: Associacao de Esportes Lazer e Cultura - AELC

Endereco: Rua: Lions Clube, 223 CEP: 14.169-500

Bairro: Jd. Belo Horizonte do Tamburi Municipio: Sertaozinho (SP)
Telefone: (16) 99411-9167 E-mail: aelcstz@gmail.com
CNPJ: 10.814.789/0001-78 Site: v

Conta Corrente: 67221-1  Banco: 001 — Banco do Brasil Agéncia: 0987-3

1.2 Do Representante Legal

Nome: Luiz Fernando Moraes

RG: 30.874.469-X CPF: 279.560.808 - 19

Enderego Residencial: Rua: Expedicionario Solano, 556 CEP: 14.170-640
Bairro: Jardim Soljumar Municipio: Sertaozinho (SP)
Celular: (16) 99134-7820

E-mail: lufferm@gmail.com

Inicio do Mandato remanescente: 25/11/2022 Término do Mandato: 10/02/2024
1.3 Do Técnico Responsavel pela Elaboragao e Execugao do Plano
Nome: Bruna Capelo de Souza Lourenco

Numero do Registro no Conselho de Classe: CRESS n° 48.688

Telefone: (16) 9.9129-6515

E-mail: brunacapeloss@gmail.com

Formacao Profissional: Servigo Social Fungao na OSC: Assistente Social

s

Il- CERTIFICAGOES E/OU INSCRIGOES DA 0SC

CERTIFICAGAO / INSCRIGAO NUMERO DATA MUNICIPAL

CONSELHOR MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO N° 025 2021/2023 X
ADOLESCENTE — CMDCA

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO — CMI N° 04 2022/2024 X

Il - FINALIDADE ESTATUTARIA

| - Difundir e estimular a pratica social, esportiva, cultural, artistica e de lazer.
Definidos em Lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando
ainda a integragdo social entre seus associados e membros dos projetos
desenvolvidos por esta Organizacao;

Il - Proporcionar, dentro de suas possibilidades, reuniées de carater esporlivo e
social visando a integracao entre seus membros e destes com a comunidade,
filiando-se para tanto em todas as Federagoes e Confederagoes que se fizerem
necessarias;

Ilf - Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizacao e
manutengdo de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou
paraolimpicas, observando-se. para tanto, a legislacdo em vigor;

IV - Estimular criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos a manterem
uma interagao em torno de praticas esportivas, culturais, artisticas e de lazer
direcionadas ao desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e
melhor qualidade de vida;

V - Apoiar agdes complementares ao trabalho social com criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos, prevenindo a ocorréncia de situagoes
de vulnerabilidade e/ou risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e
comunitaria;

VI - Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagdes esportivas, culturais,
artisticas, e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;
VIl - Apoiar agoes de prevengao e erradicagao do trabalho infanti
VIl - Contribuir para o desenvolvimento de atividades voltadas a promogao do
desenvolvimento integral da primeira infancia;

IX - Favorecer a execugcdo de agbes que atendam adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativas em meio aberto e promovam a
participacao dos adolescentes e suas familias na vida comunitaria;

X - Promover agbes de orientagdo, acompanhamento, preservagdo e
fortalecimento de vinculos familiares e com a comunidade e de fortalecimento
da fungdo protetiva das familias, para familias que possuem um ou mais
individuos em situagdo de vulnerabilidade, como ameaga ou violagdo de
direitos;

X1 - A Associagao podera desenvolver agdes nas seguintes areas:

a) Esportes: Atletismo, Artes Marciais, Arvorismo, Basquetebol, Beisebol,
Biribol, Bocha, Malha, Boliche, Capoeira, Ciclismo, Damas, Escalada, Futebol




Americano, Futebol de Areia, Futebol de Campo, Futebol de Saldo, Futebol
Society, Futvolei, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica Olimpica,
Handebol, Hockey, Hockey in line, Malha, Montanhismo, Natagéo, Patinacgao,
Patinac&o Artistica, Peteca, Polo Aquatico, Rugby, Skate, Squash, Ténis, Ténis
de Mesa, Triatlon, Voleibol, Volei de Praia, Xadrez e demais acb6es
relacionadas a atividade esportiva.

b) Nas Atividades Fisicas: Atividades Fisicas para 32 |dade, ou Melhor Idade,
Caminhada, Corrida, Danga, Esportes para 32 Idade ou Melhor Idade, Esportes
Adaptados aos Limites Fisicos, Ginastica, Ginastica Laboral, Iniciacdo
Esportiva, Hidroginastica, Hidroterapia, Musculagéo, Pilates, Taichi-Chuan,
Yoga, Expressdo Corporal e demais agbes relacionadas as atividades fisicas.
c) Atividades de Lazer: Campeonatos de jogos de tabuleiro, pipa, pesca,
Campeonatos de diversas modalidades esportivas, Colénia de Férias,
Excursoes, Passeios, Passeio Ciclistico e demais agbes relacionadas a
atividade de lazer.

d) Atividades Culturais e Artisticas: Artes Visuais, Danca, Teatro, Circo e
Atividades Circenses, Oficinas de Instrumentos, Musica, Artesanato, Bordado,
Coral, Cursos e Oficinas diversas, Exibigdo de Filmes, Festas Populares,
Gincana, Musicalizagdo, Fotografia, Oficinas de Criagao, Projetos de Incentivo
a Leitura e Recreacdo, Coreografia e demais acdes relacionadas a atividades
culturais e artisticas.

e) Assisténcia Social: Atividade paisagistica e de jardinagem, oficinas de
aria e producdo de alimentos, oficinas socioeducativas, corte e costura,
musicoterapia, agdes de formacdo para insergdo ao mundo do trabalho,
interatividade com idosos, como: estimulo & memdria, criatividade e autonomia,
aulas de informatica, internet e fotografia digital e demais acoes relacionadas a
atividade de assisténcia social.

f) Elaborag@o, Coordenagdo e Gestdo de projetos, Servicos de Arbitragem,
Organizagao de Campeonatos, Organizacao de Campanhas voltadas a Saude
e Palestras com profissionais especializados.

IV - ABRANGENCIA TERRITORIAL

Municipio de Sertaozinho (SP) e Distrito Cruz das Posses (SP)

V - PUBLICO ALVO

Pessoa idosa, de ambos os sexos atendidas pelo Servico de Atendimento

Domiciliar — SAD, que estando em estabilidade clinica, necessitam de atengao
a saude em situag&o de restricao ao leito ou ao lar de maneira temporaria ou
definitiva ou em grau de vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar é
considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliagéo, reabilitacao e
prevencao de agravos, tendo em vista a ampliagdo de autonomia do usuario,

familia e/ou cuidador.

VI - LOCAL DE ATENDIMENTO

Residéncia dos idosos em acompanhamento no Servigo de Atendimento
Domiciliar — SAD.

VIl - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O referido projeto possui capacidade para atender 20 (vinte) idosos

mensalmente.

VIl - NUMERO DE ATENDIDOS

O referido projeto atendera 20 (vinte) idosos mensalmente.

IX — APRESENTAGCAO DA ORGANIZAGAO

A AELC - Associagao de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertdozinho, estado de Sao Paulo, é
uma Organizacgao da Sociedade Civil de carater esportivo, social, cultural e de
lazer, com personalidade juridica de direito privado, constituida pela unido de
pessoas organizadas para fins nao econémicos, e que tem duragao por tempo
indeterminado, com sede e administracdo no Municipio e Comarca de
Sertaozinho, estado de Sao Paulo, a rua Lions Clube, n° 223.

A OSC consiste em oferecer modalidades esportivas, atividades
culturais e de lazer a crianga, adolescente, jovens, adultos e idosos da
comunidade local. Desenvolve um trabalho social e de formagao esportiva com
0 publico acima citado, que semanalmente praticam as modalidades
esportivas, propiciando melhoria da saude e qualidade de vida, formagao dos
aspectos afetivos, cognitivos, sociais e culturais, contribuindo para a resolugéao
de problemas dos participantes, reducdo de doengas e prevenindo situacdes
de risco pessoal e social.

Desde 2018 a AELC, desenvolve atividades com idosos através de
parcerias com a Prefeitura Municipal de Sertaozinho, oferecendo modalidades
esportivas especificas a Terceira Idade, sdo elas: Ginastica Adaptada a 32
Idade; Voleibol adaptado a 3? idade masculino e feminino; Coreografia e Danga
da 3% Idade com o objetivo principal de promover a qualidade de vida dos
idosos, contribuindo para a manutencao da saude, a melhoria da integridade

fisica e emocional, reduzir estresse e sedentarismo, além do fortalecimento e



manutengao de vinculos sociais e comunitarios. Tais atividades s3o realizadas
no Centro dia do Idoso — CDI, Centro de Convivéncia do Idoso — CCI, nos
CRAS, Poliesportivo Horacio Euripedes Ferreira — Cruz das Posses, Ginasio
Pedro Ferreira dos Reis “Docéo.

Apesar da maioria das atividades executadas pelo OSC estar
relacionada ao esporte, ressaltamos que em parceria com a Secretaria de
Assisténcia Social e Cidadania a OSC desenvolveu no ano de 2019 os
seguintes projetos: “Musica e Vida” com os idosos no Centro Dia do Idoso —
CDI, “Som da Feliz Idade” no Centro de Convivéncia do Idoso — CCl e nos
CRAS'S, "Arte na Lona", com atividades de Circo, Danga e Teatro, no Centro
Comunitario de Cruz das Posses e o projeto “Na casa do vovo” em 2021,
visando a melhora na qualidade de vida no ambiente familiar no momento da
pandemia, com estimulacdo fisica, cognitiva e fortalecimento de vinculos
familiares. Vale ressaltar que desde abril de 2022 esia em execucgao o projeio
Cidadania e Oficina de bicicletaria para Jovens que visa oferecer aos
adolescentes maiores oportunidades de insercao em sociedade. melhores
condigoes de competir no mercado de trabalho e buscar melhores condigdes
de vida. Complementamos dizendo que todos os projetos foram executados
com qualidade, eficacia, eficiéncia e efetividade, assim como foi atingindo as

metas, objetivos e os resuitados pactuados no plano de trabalho.

X — JUSTIFICATIVA

O envelhecimento € um processo comum a todos, mas também singular,
pois sofre diversas influéncias de fatores ambientais, econémicos, culturais e
sociais. O Brasil caminha cada vez mais veloz rumo a um perfil demogréafico
cada vez mais envelhecido. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica - IBGE a porcentagem de pessoas com mais de 65 anos passara
de 9,2% (2018) para 25,5% até 2060 e superara o nimero de criangas de até
14 anos. Diante do exposto faz-se necessario mecanismos que auxiliem a
populagdo idosa a minimizar as sequencias do envelhecimento e buscar
melhorias na qualidade de vida e a manutengdo da capacidade funcional
comprometidos pelas perdas decorrentes da propria condigdo humana e/ou

devido a doencgas.

el

O Conselho Municipal do Idoso — CMI de Sertdozinho elaborou um
diagnostico social sobre a situagao idosa do municipio e mediante os dados
obtidos definiu-se a priorizagao por proposta de atividades de idosos com grau
de dependéncia voltada a idosos com dificuldade de desenvolvimento das AVD
— Atividade de Vida Diaria, que estejam em situagdo de violagdo de direitos,
sem apoio familiar para o desenvolvimento dos cuidados basicos, vivenciando
situacoes de vulnerabilidade social e financeira.

A vulnerabilidade social tem enfoque muiltifatorial, incluindo pobreza,
privagoes (auséncia de renda, precario ou nulo acesso a servigos publicos)
e/ou fragilizagao de vinculos afetivos, relacionais e de pertencimento social,
discriminagoes etarias, étnicas, de género ou por deficiéncia, dentre outras.

A medida que a populacdc envelhece ha um aumento de doencas
cronico-degeneralivas € como consequéncia menor qualidade de vida. As
pessoas acamadas de maneira temporaria ou definitiva necessitam de
cuidados especiais de promogdo e prevengdo & saude devido a sua
vulnerabilidade e dificuldade de acesso ao servico de saude. A Organizacao

Mundial de Salde (OMS) define salde como “um estado de completo bem-

ico, mental e social e ndo somente sendo a auséncia de saude.

Sendo assim, a Associagdo de Esportes Lazer e Cultura — AELC possui
experiéncia de trabalho com idosos e capacidade técnica para execugao do
Projeto “Mais saude em Casa”, destinado a pessoa idosa atendida pelo SAD,
através de atividades domiciliares personalizados com profissionais de
musicalizagao, terapia ocupacional e instrutor de movimento visando a melhora
na qualidade de vida e ampliagdo de autonomia do usuario, familia e/ou

cuidador.

X1 - IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

A execugao do projeto “Mais saude em Casa”, que visa oferecer agdes
complementares para o desenvolvimento e aprimoramento dos servigos
ofertados pelo SAD do municipio de Sertdozinho, por meio de atividades de
terapia ocupacional, musicalizagéo e instrugdo de movimento ao idoso e grupo

familiar em domicilio.



Xl — OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Promover a saude visando a melhoria na qualidade de vida e o
fortalecimento das relagoes de cuidado da pessoa idosa familia e/ou cuidador
de acordo com as necessidades especificas e particularidade apresentadas.

Objetivos Especificos:

e Contribuir

com uma vida mais harmoniosa,

dinamica,

atrativa

oportunizando a expressdo que permitam ao idoso desenvolver sua

identidade,

espiritualidade,

estimulando suas capacidades fisicas,

sociais, comunicativas, emocionais, intelectuais e o bem-estar através
da musica e seus elementos terapéuticos, assim como promover o
fortalecimento de vinculos familiares;

e Oferecer orientagbes e apoio aos familiares na tarefa de cuidar e ao

idoso em relagao aos cuidados, autocuidados e no desenvolvimenio das
ias de acordo com a condigao do idoso, visando a
autonomia e auxiliando na diminuicdo da sobrecarga decorrente da
prestacao de cuidados prolongados;

atividades de vida di

e Ofertar o alivio de estresse do cuidador e promover seu bem estar.

Objetivo
Especifico

Resultado
Esperado

S

| Meta a ser
atingida

Indicadores de
aferigao

Meios de verificagao
dos indicadores

Conlribuir com uma vida mais
harmoniosa, dindmica,
oportunizando  a
expressao que permitam ao
idoso desenvolver sua
identidade. espintualidade.
estimulando suas
capacidades fisicas, sociais,
comunicativas, ~ emocionais,
intelectuais e o bem-estar
através da musica e seus

atrativa

elementos terapéuticos,
assim como promover o
fortalecimente  de  vinculos
familiares

atraves da musica
promovides

80% do total de 20
(capacidade de atendimento,
ou seja, 16 idosos atendidos
por més pelo(a) Instrutor de

Musica

Cumprimento do
cronograma proposto

Idosos respondendo aos
estimulos promovidos
atraves da musica

- Relagao de atendidos

- Fotos

- Relatorio técnico descritivo
das atividades desenvolvidas,

Oferecer orientagdes e apoio
aos familiares na tarefa de
cuidar e ao idoso em relagao
aos cuidados, autocuidados e
no  desenvolvimento  das
atividades de vida di
acordo com a col
1doso. visando a autonomia e
auxiliando na diminuigao da
sobrecarga decorrente  da
prestagao  de  cuidados
prolongados

Usuarios com maior
Independéncia e
autonomia

mais fortalecida

em relagao ao cuidado

aos idosos e com sua
qualidade de vida

80% do total de 20
(capacidade de atendimento

Cumprimento do
cronograma proposto

Idosos com maior
autonomia e dependéncia

Familiares com maior
idade de vida

- Relagao de atendidos

- Fotos

- Relatorio tecnico descritivo
das atividades desenvolvidas.

Ofertar o alivio de

Cuidadores com bem

10 cuidadores atendidos por

Cumprimento do

- Relagao de atendidos.

estar.

estresse do cuidador e
promover

seu bem

estar promovidos

cronograma proposto

Cuidadores com maior
qualidade de vida

- Fotos

- Relatério técnico descritivo
dades desenvolvidas;

das

XIIl - FORMAS DE EXECUGAO DA ATIVIDADE / ETAPA DO PROJETO

a) Cronograma de Atividades Propostas

OBEJTIVO DESCRICAO DAS | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES
ESPECIFICO ATIVIDADES
JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
1.2e3 1 - Atividades X
especificas da equipe
2 - Avaliagao X X X X
3 - Entrega de X X X X X X X X X X X X
documentos das
| atividades realizadas ; | |
1 |
| 4 — Acompanhamento | X X x I % X X i X | X X |
| | dos documentos |
| I I I | | | i
5 — Acompanhamento | X X X | x X x| X _ X 7 x|
i das atividades | , | W | | |
| realizadas | | | | | |
| . | | N o | b ... 4. .
| 6 — Elaboragao de — 7 | 7 i A 7 X |
7 relatorio final | | ! | _
- - - i —— - —t —
7 — Reunioes entre X X X X X X X X X X X X
equipes
8 — Interagao com X X X X X X X X X X X X
equipe técnica
executora do projeto
1 X X X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X X X
Instrutor de
Movimento
b) Cronograma de Atividades Propostas
Objetivo Atividade Metodologia de execucao Peri di Desp e Profi
Especifico custos responsavel pela
envolvidos execugao
1,2e3 1 No més de janeiro acontecerd a contratagao dos Janeiro Recursos Coordenador
profissionais, a elaboragao e assinatura dos contratos de Humanos Assistente Social
trabalho, assim como o planejamento das atividades Servigos de Servigos Contabeis
realizadas. Articulagao com o responsavel técnico do Servigo terceiros Instrutor de Musica
de Atendimento Domiciliar — SAD para organizagao do Terapeuta Ocupacional




%

cronograma das atividades, discussao dos casos,
levantamento dos usuarios que se enquadram na proposta
desse plano de trabalho. A inclus&o de novos atendidos
podera acontecer a qualquer momento. As atividades
domiciliares acompanharao os pontos facultativos e feriados,
de acordo com o calendario anual do municipio do ano de
2024.

Instrutor de Movimento

L3

As ava : adas 4 ante 05 | Margo, junho, Recursos Coordenador e
doze meses de exec i ¢ Serds | setembro e Humanos Assistente social
dezembro
O terapeuta ocupacional e o Instrutor de Musica, Mensal Recursos Terapeuta Ocupacional
responsaveis pela realizacac das atividades domiciliares, Humanos Instrutor de Musica
deverdo entregar os documentos referente ao trabalho Instrutor de Movimento
desenvolvido ao longo do més (Lista de presenca dos
encontros grupais, relagado de atendidos, relatorio técnico
descritivo das atividades com fotos) sendo esses a validagao
dos meios de verificagao dos indicadores das metas a serem
atingidas. Os documentos referidos acima deverao estar
assinados pelo profissional responsavel pelo
desenvolvimento de cada atwvidade domiciliar e apos
escaneados serem enviados no e-mail da associacio
HOai Lo com copia para
einslzeonglTamall com) assim como devera ser entregue
para a assistente social no formato fisico. |
|
Realizagao do recebimento controle analise Mensal Recursos Assistente Social ﬁ
acompanhamento e validagao dos documentos dos meios de ! Humanos |
verificagac dos indicadores {Lista de presenga dos encontros | | |
grupais, relagao de atendidos, relatorio descritivo das
alividades com fotos) que serac elaborados e entregues
esenvalvime |
contres grupais |
Analise e monitoramento  sistematico das  atividades | Semanalmente Recursos Assistente social
domiciliares realizados, através da observacao da relagdo Humanos Terapeuta ocupacional
dos atendidos. Caso houver a identificacdo de dificuldades Instrutor de Musica
(auséncia do responsavel na residéncia, internacao do idoso Instrutor de Movimento
para tratamento de saude, falecimento, entre outras)
juntamente com a equipe do SAD, serdo realizadas as
intervencdes necessarias para readequagées a fim de atingir
as metas apresentadas
Elaboragao de relatério final contendo informagdes das Dezembro Recursos Assistente Social
atividades que foram desenvolvidas ao longo do ano, assim Humanos
como a apresentagao dos resultados alcangados e metas
atingidas.
Realizagao de reunides entre equipe técnica responsavel Mensal Recursos Assistente Social
pela execucao do projeto e equipe técnica do SAD para Humanos Coordenador
tratarmos de assuntos pertinentes ao desenvolvimento do Terapeuta ocupacional
projeto, visando, discussac de casos, Intervengoes Instrutor de Musica
pertinentes, elaboragdo, manutencdo e readequagdes do Instrutor de Movimento
plano de cuidados conforme demandas apresentadas.
Cada reunidao durara 4 (quatro) horas e sera agendada
previamente.
Supervisao,  acompanhamento e  orientagoes  dos Diario Recursos Assistente Social
profissionais envolvidos no projeto seja de forma individual Humanos Coordenador

elou coletiva, presencial e/ou “on-line” através de aplicativo
de mensagens “WhatsApp".
Conforme a necessidade, poderao acontecer reunioes.

As atividades domiciliares acontecerao apos a autorizagao
da familia mediante a assinatura de um termo e desde que
haja a presenga de um responsavel na residéncia.

O terapeuta ocupacional podera realizar as atividades
domiciliares de segunda a sexta-feira, preferencialmente, das
08h as 18h. As atividades serdo direcionadas ao grupo
familiar (pessoa idosa. familiar e/ou cuidador) e serao
previamente agendados para melhor atender a organizagao
domiciliar. A escala de visitagao sera elaborada para melhor
organizagdo e otimizagao das visitas as residéncias
pertencentes ao mesmo territério. A atividade sera realizada
apos avaliagao profissional e baseado no plano de cuidados
que sera elaborado junto a equipe técnica do SAD. A OSC
sera responsavel pelo fornecimento de equipamento de
protegao individual - EPI aos profissionais e os materiais para
o desenvolvimento das atividades propostas.

O terapeuta ocupacional atendera pessoas idosas
mensalmente e realizara atividades no domicilio ao longo do
més e cada atividade durara 1
(uma) hora, portanto, cada pessoa idosa, juntamente, de sua
familia e/ou cuidador receberao 2 (dois) atividades
domiciliares do terapeuta ocupacional por més, de maneira
que haja o revezamento das atividades semanais com o
Instrutor de Musica. sendo assim, 0 mesma usuario recebera
a atividade do terapeuta ocupacional a cada 15 (quinze) dias.

A Inclusao de novos usuarios podera acontecer a qualquer
momento tendo em vista a idade devido a alla do
pregrama, falecimento.  hospitalizacde. mudanca  de
municipio etc. {

Intervencao profissional
Alividade domiciliar possibilita ampliar o olhar para a |
realidade do usuario e/ou grupo familiar e/ou cuidadores com _
hor forma dele viverem a terceira visando a |
ialidade de vida. ganho de independéncia e |
resgate da histona do individuo para auxihar o idoso e grupo
familiar. O profissional fara uso de diversas praticas. |
procedimentos.  recursos e orientacoes visando 0
fortalecimente da independéncia, confianga e saude

Apos avaliagao técnica do profissional e de acordo com as
necessidades e limitagées de cada usuario e seu familiar
e/ou cuidador, serac desenvolvidas agoes de estimulos
fisicos de forma ludica, que promovam o fortalecimento efou
reabilitacdo de a ades de vida diaria, adaptacoes, auxilios
e dispositivos de tecnologia ass a que possa trazer mais
independéncia ao idoso, bem como, a organizagao do dia a
dia do idoso, criando novos espagos para a estruturacao e
reconstrugac de agbes, que por alguma razao, nao estao
sendo realizadas: possibilitar a retomada de potencialidades,
habllidades e interesses, sempre respeitando a historia.
habitos e tradigbes: desenvolver atividades expressivas.
artisticas, artesanais, laborais, bem como agdes que possam
envolver o cuidador e/ou familiar, com orientagdes e
fortalecimento de vinculos. O profissional podera desenvolver
mais agbes que julgar necessarias dentro de suas
especificidades e competéncias técnicas profissionais.

Semanal

Recursos
Humanos

Terapeuta Ocupacional

|
|
|

As atividades domiciliares acontecerao apds a autorizagao
da familia mediante a assinatura de um termo e desde que
haja a presenca de um responsavel na residéncia.

O Instrutor de Musica podera realizar as atividades
domiciliares de segunda a sexta-feira, preferencialmente, das
08h as 18h. As atividades serao direcionadas ao grupo
familiar (pessoa idosa, familiar e/ou cuidador) e serao
previamente agendados para melhor atender a organizagdo
domiciliar.

A escala de visitagdo sera elaborada para melhor
organizacao e otimizacao das visitas as residéncias
pertencentes ao mesmo territorio. A atividade sera realizada
apos avaliagao profissional e baseado no plano de cuidados
que sera elaborado junto a equipe técnica do SAD. A OSC
sera responsavel pelo fornecimento de equipamento de
protecao individual - EP| acs profissionais e os materiais para
o desenvolvimento das atividades propostas.

O Instrutor de Musica atendera pessoas idosas mensalmente

Semanal

Recursos
Humanos

Instrutor de Musica




e realizara atividades domiciliares ao longo do més e cada XIV — RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA A mmeCO\rO DO
atividade durara 1
(uma) hora, portanto, cada pessoa idosa, juntamente, de sua _U_NO(_mq.O
familia e/ou cuidador receberdgo 2 (duas) atividades
domiciliares do Instrutor de Misica por més, de maneira que T - = = S |
revezamento das atividades semanais com o | i CARGO QUANTIDADE FORMACAO CARGA HORARIA REGIME DE |
terapeuta ocupacional, sendo assim, o mesmo usuario N
recebera a atividade do Instrutor de Musica a cada 15 | i (MENSAL) OOZ.HW>4>O>O_
(quinze) dias. e - L . - s _
A inclusdo de novos usuarios podera acontecer a qualquer 1 Terapeuta Ocupacional | 01 Ensino Superior 49 horas ME
momento tendo em vista a rotatividade devido a alta do - . | = = 3 |
programa, _ falecimento, hospitalizagdo. mudanga  de 2 Instrutor de Musica 01 | Ensino Superior | 25 horas MEI
municipio etc. ,ﬁ | L
3 Instrutor de Misica 01 | 25 horas | MEI |
Apos avaliagao técnica do profissional e de acordo com as |
necessidades e limitagdes de cada usuario e seu familiar : B e e . . |
elou cuidador, serao desenvolvidas acoes direcionadas, 4 Instrutor de Movimento 01 Ensino Superior 21 horas MEI |
Para idosos com estabilidade clinica e sem = 2 o
comprometimento cognitivo a musicalizagao estimulara a 5 Coordenador 01 Ensino Superior 10 horas MEI
criatividade, memoria, atividade motora promovendo | S | _ - ET.
melhoria na qualidade de vida e bem-estar do usuario e seu 6 Assistente Social \ 01 Ensino w:Um_‘_o_. 10 horas ME
no grupo familiar.
Para idosos com mais comprometimento, acamados, o D o B o
profissional realiza intervencdes “nao ativas” com oferta de
_ audicao de musicas que o usuario se identifica.
O profissional podera trabalhar com resgate de memorias
,ﬁ afetivas através das musicas que fizeram parte de sua vida | XV — FONTE DE RECURSO
| { estimulo motor com a utlizacdo de instrumentos. seja | | i i - ——— — — o - —
| acompanhando cangdes ou em improvisacoes; estimulo da | | L3 mnv\:nm de WWGC—.wO\“ ) . \\‘/\\N_O_‘ . |
' dade do aparel H | S
antar, manutencao da atividade muscular da { Recurso de Fundo AO—S_V R$ 162.280,00 |
_ da leitura das letras das musicas. resgate da autoestima.
3 | 1 a Semanal os | - 5] ~ K - N —~ S5
| | ssinatura de um termo e desde que | Humanos | XVI—PLANO DE AF _x_o>ﬁ\>o DETALHADC DO RECURSO
| _, | haja a presenca de um responsavel na residéncia. |
| | | O Instrutor de Movimenio podera realizar as alividades | mv MATERIAL DE CONSUMO
| Despesas vinculadas as atividades Valor Mensal Valor Totai

agendados para meihor atender a organizagao domiciliar
A escala de visitagdo sera elaborada para melhor Materiais Instrutor de Movimento R$ 1.480,00 R$ 1.480,00
organizagao e olimizagao das visitas as residéncias
pertencentes ao mesmo ferritorio. A OSC sera responsavel
pelo fornecimento de equipamento de protegao individual -
EPI aos profissionais e os materiais para o desenvolvimento
das atividades propostas.

O Instrutor de Movimento atendera os cuidadores das
pessoas idosas mensalmente e realizara atividades
domiciliares ao longo do més. Cada atividade durara 1
(uma) hora e cada cuidador recebera 2 (duas) atividades
domiciliares do Instrutor de Movimento por més.

Intervencao profissional: Realizagao de praticas corporais
adaptadas visando promover um estilo de vida ativo e
saudavel a fim de combater o estresse diario. As praticas
estao voltadas para exercicios de respiragao, movimentos do
corpo, autocuidado, entre outros. As atividades poderao ser
desenvolvidas com utilizagdo de som ambiente. O
profissional podera desenvolver mais agdes que julgar
necessarias dentro das demandas observadas.




C) SERVICO DE TERCEIROS - ME e MEI

Despesas vinculadas as atividades Cargo/Fungao Quanti Valor N° Valor Total
dade Mensal meses
Objetivo Especifico 1,2 e 3 (atividades Terapeuta 01 RS 4.550.00 12 R$ 54.600,00
1.3,5 e 7) e objetivo especifico 1 Ocupacional

(atividade 1).

Objetivo especifico 1,2 e 3 (atividades Instrutor de Musica 01 R$ 2.290,00 12 R$ 27.480,00
1,3,5 e 7) e objetivo especifico 2

(atividade 1).

Objetivo especifico 1,2 e 3 (atividades Instrutor de Muasica 01 R$ 2.290,00 12 R$ 27.480,00

1.3,5 e 7) e objetivo especifico 2
(atividade 1).

Objetivo especifico 1,2 e 3 (atividades Instrutor de 01 R$ 1.920,00 12 R$ 23.040,00

1.3,5 e 7) e objetivo especifico 3 Movimento

(atividade 1) XVIIl - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

 Objetivo especifico 1,2 ¢ 3 (atividades |  Coordenador ~ 01 | RS$1.000,00 12 R$ 12.00,00 |
127e8) i CRC DE DESEMBOLSO |
|

Objelivo especifico 1,2 & 3 (alividades | Assislente Social | 01 | RS 1.000,00 | 12 | R$12.000.00 ; e E—— —— 2 J R L

124567¢8) | S 2 R [N B ST s T R ”
RS bt VOO | [ | | | | 7 | ; |

Objetivo especifico 1.2 ¢ 3 atividade 1) | Servigos Contabeis o1 RS 350.00 2 RS 4.200.00  owmilw vonm]ss wesolns vysovols runselms rassonn) as rassoss| ms viseame| e vusonse] 5 vassoos) s rasanse] ms oo . setie s ezzsest]




XIX — INICIO E FIM DA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

A parceria a ser celebrada terad vigéncia de 01 de janeiro de 2024 a 31 de

dezembro de 2024.

XX — MONITORAMENTO E AVALIACAO

O que sera monitorado e avaliado? Como? Quando? | Quem Participa? | Responsavel
Os atendimentos domiciliares aos Analise dos Mensal Equipe técnica Coordenador e
usuarios, assim como o cumprimento indicadores de executora do Assistente
do cronograma de trabalho afericao das metas e projeto e o Social
a m_mucacmo.a.m coordenador
relatorio descritivo
das atividades.
Utilizacao dos Margo, Equipe técnica Coordenador e
Alcance das metas. objetivos e indicadores e meios junho, execulora do Assistente
resullados de verificagao | selembro e projelo e o Social
previstos no planoc de W dezembro | coordenadar

RG

Frastiente - A

Luig ?@3%&% Momes
A0 H74 . 489-XISEP/EP

trabalho |

Sertanzinho, 03 de novembro de 2023.

L

una Capelo de Souza Lowengo
Assistente Social - AELC
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