ASSOCIAGAO DE ESPORTES LAZERE
CULTURA - AELC

PLANO DE TRABALHO

PROJETO “ESPORTE CIDADAO”

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E
LAZER DE SERTAOZINHO, SP

SERTAOZINHO / SP.

2024

i

I

ﬁwww AL _..ﬁ

hS

“ESPORTE CIDADAO”

I- IDENTIFICAGAO
1.1 Dados da OSC de Assisténcia Social

Nome: Associag@o de Esportes Lazer e Cultura - AELC

Enderego: Rua: Lions Clube, 223 CEP: 14.169-500

Bairro: Jd. Belo Horizonte do Tamburi Municipio: Sertaozinho (SP)
Telefone: (16) 89411-9167 E-mail: aelcstz@gmail.com
CNPJ: 10.814.789/0001-78 Site: www.aelc.com.br

Banco do Brasil: 0001 Agéncia: 0987-3 Conta: 80.437-1

1.2 Do Representante Legal

Nome: Luiz Fernando Moraes

RG: 30.874.469-X CPF: 279.560.808 - 19

Enderego Residencial: Rua: Expedicionario Solano, 556 CEP: 14.170-640
Bairro: Jardim Soljumar Municipio: Sertdozinho (SP)
Celular: (16) 99134-7820

E-mail: lufferm@gmail.com

Inicio do Mandato 11/02/2024 Término do Mandato: 10/02/2027
1.3 Do Técnico Responsével pela Elaboracao e Execugéo do Plano
Nome: Janaina Rodrigues da Silva Fabbri

Numero do Registro no Conselho de Classe: CRESS n° 48.092

Telefone: (16) 9.9411-9167 E-mail: becmultiservicos@hotmail.com

Formagcao Profissional: Servigo Social Fungdo na OSC: Assistente Social



il - CERTIFICAGOES E/OU INSCRICOES DA OSC

CERTIFICAGAC / INSCRIGAO NUMERO DATA MUNICIPAL

CONSELHOR MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO N° 025 202312025 X
ADOLESCENTE — CMDCA

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO — CMi NeO4 | 2022/2024 X
|

Il — FINALIDADE ESTATUTARIA

| - Difundir e estimular a pratica social, esportiva, cultural, artistica e de lazer.
Definidos em Lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando
ainda a integragéo social entre seus associados e membros dos projetos
desenvolvidos por esta Organizagéo,

Il - Proporcionar, dentro de suas possibilidades, reunides de carater esportivo e
social visando a integragédo entre seus membros e destes com a comunidade,
filiando-se para tanto em todas as Federacdes e Confederagdes que se fizerem
necessarias,

ill - Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizagao e
manutengao de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou paraolimpicas,
observando-se, para tanto, a legislagdo em vigor;

IV - Estimular criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos a manterem uma
interacdo em torno de praticas esportivas, culturais, artisticas e de lazer
direcionadas ao desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e
melhor qualidade de vida;

V - Apoiar agdes complementares ao trabalho social com criancas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos, prevenindo a ocorréncia de situagbes de
vulnerabilidade efou risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e
comunitaria;
VI - Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacées esportivas, culturais,
artisticas, e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;
Vil - Apoiar acbes de prevencao e erradicagao do trabalho infantil;

Vil - Contribuir para o desenvolvimento de atividades voltadas a promog&o do
desenvolvimento integral da primeira infancia;

IX - Favorecer a execugéo de acdes que atendam adolescentes em cumprimento
de medida socioeducativas em meio aberto e promovam a participagao dos
adolescentes e suas familias na vida comunitaria;

X - Promover agbes de orientagdo, acompanhamento, preservagdo e
fortalecimento de vinculos familiares e com a comunidade e de fortalecimento da
funcao protetiva das familias, para familias que possuem um ou mais individuos
em situacéo de vuinerabilidade, como ameaga ou violagéo de direitos;

XI - A Associagéo podera desenvolver agdes nas seguintes areas:

a) Esportes: Atletismo, Artes Marciais, Arvorismo, Basquetebol, Beisebol, Biribol,
Bocha, Matha, Boliche, Capoeira, Ciclismo, Damas, Escalada, Futebol
Americano, Futebol de Areia, Futebol de Campo, Futebol de Saldo, Futebol
Society, Futvolei, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica Olimpica,
Handebol, Hockey, Hockey in line, Malha, Montanhismo, Natagdo, Patinagao,
Patinagao Artistica, Peteca, Polo Aquético, Rugby, Skate, Squash, Ténis, Ténis

e

de Mesa, Triatlon, Voleibol, Vélei de Praia, Xadrez e demais ac¢des relacionadas
a atividade esportiva.

b) Nas Atividades Fisicas: Atividades Fisicas para 3? ldade, ou Melhor Idade,
Caminhada, Corrida, Danga, Esportes para 3? Idade ou Melhor Idade, Esportes
Adaptados aos Limites Fisicos, Ginastica, Ginastica Laboral, Iniciagao Esportiva,
Hidroginastica, Hidroterapia, Musculagdo, Pilates, Taichi-Chuan, Yoga,
Expressao Corporal e demais agdes relacionadas as atividades fisicas.

c) Atividades de Lazer; Campeonatos de jogos de tabuleiro, pipa, pesca,
Campeonatos de diversas modalidades esportivas, Colonia de Férias,
Excursdes, Passeios, Passeio Ciclistico e demais agdes relacionadas a atividade
de lazer.

d) Atividades Culturais e Artisticas: Artes Visuais, Danga, Teatro, Circo e
Atividades Circenses, Oficinas de Instrumentos, MUsica, Artesanato, Bordado,
Coral, Cursos e Oficinas diversas, Exibicdo de Filmes, Festas Populares,
Gincana, Musicalizagéo, Fotografia, Oficinas de Criagéo, Projetos de Incentivo a
Leitura e Recreagéo, Coreografia e demais agoes relacionadas a atividades
culturais e artisticas.

e) Assisténcia Social: Atividade paisagistica e de jardinagem, oficinas de
culinaria e producéo de alimentos, oficinas socioeducativas, corte e costura,
musicoterapia, acdes de formagao para insergdo ao mundo do trabalho,
interatividade com idosos, como: estimulo & meméria, criatividade e autonomia,
aulas de informatica, internet e fotografia digital e demais agbes relacionadas a
atividade de assisténcia social.

f) Elaboragdo, Coordenagdo e Gestdo de projetos, Servigos de Arbitragem,
Organizagédo de Campeonatos, Organizagéo de Campanhas voltadas a Saude e
Palestras com profissionais especializados.

IV - ABRANGENCIA TERRITORIAL
Municipio de Sertdozinho (SP)

V - AREA DE ATUAGAO / PUBLICO - ALVO

Criangas a partir de 10 anos, jovens, adultos e idosos de ambos os sexos que

tenham interesse em participar das modalidades oferecidas.

VI - LOCAIS DE ATENDIMENTO/MODALIDADES
VOLEIBOL DE AREIA

VOLEIBOL DE AREIA | SEGUNDA | QUARTA

Local: Centro de Lazer “Antonio Lourival dos Santos” | 14has 17h = 14has 17h
Rua: Santinho Humberto Aprole, n° 486 — Jardim
Jamaica




@ ey AELC

GINASTICA TERGA QUARTA

Local: Quadra Poliesportiva “Ademir Donizette Bueno” | 14h as Am,r 14h as 15h

— Rua: Ginés Vivanco Solano, n® 343 — Conj. Hab. Dr.
Walter Antonio de Padua Becker

GINASTICA

Local: Omc Centro de Artes e Esportes C:_mom%m
Rua: Pedro Montenegro, n°® 340 — Jardim Santa Marta

. : o mmxﬁp
Local: Complexo Esportive “Selma Regina de Oliviera ,Nr as m_im
Mendes”
Rua: Julieta Rodrigues Speranza, n°® 271 — Jardum Nassim !
Mamed
m_z>w.20>

GINASTICA . | - QUARTA

Local: Nucleo de Emsq_Bm:S do CRAS Il - Rua ﬂmc_o ‘ GEm as 16h15
Meloni, n® 674 - Jardim Alvorada

'8h as 10h 8h as 10h
| 14has 16h 14h as 16h

DANGA CIRCULAR -

_.oom_ Centro am mmﬁm_,m:o_m de >mm_m~m:9m moo“m_ o,m>m A m:uo as wsmo
Rua: Anténio Zanandréa, n° 776

DANGA CIRCULAR

Local: Nucleo de Atendimento CRAS Il Jardim >_<Qmam

Rua: Paulo Meloni, n® 674 — Jardim Alvorada

8h30 as 9h30 | 8h30 as 9h30

~ DANCACIRCULAR QUINTA

room_ Centro de Convivéncia do Idoso 16has 17h
Rua Washington Luiz, n° 603 — Alto da Semar

** Vale ressaltar que os locais apresentados poderdo sofrer alteragées
conforme disponibilidades dos mesmos e organizacdo dos érgédos gestor

da parceria. Caso houver mudangas, elas serido apostiladas ao plano de
trabalho.

Vil - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

MODALIDADES ESPORTIVAS

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

- Voleibol de areja 20 alunos — Faixa etaria a partir de 15 anos

Ginastica 50 alunos - Faixa etéria a partir de 15 anos

Futebol de Campo Vila Garcia 20 alunos - Faixa etaria de 10 a 15 anos

Dancga Circular 20 alunos - Faixa etéria a partir de 18 anos

Viil - NUMEROS DE ATENDIDOS

O projeto atendera 110 alunos mensaimente.

IX - APRESENTAGAC DA ORGANIZAGAO

A AELC — Associagao de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertdozinho, estado de Sao Paulo, &
uma Organizagao da Sociedade Civil de carater esportivo, social, cultural e de
lazer, com personalidade juridica de direito privado, constitulda pela uniao de
pessoas organizadas para fins nao econémicos, e que tem duragao por tempo
indeterminado, com sede e administracdo no Municipio e Comarca de
Sertaozinho, estado de Sao Paulo, & rua Lions Clube, n° 223.

A Organizagao consiste em oferecer modalidades esportivas e atividades
culturais e de lazer a qualquer crianga, adolescente, jovens, adultos e idosos da
comunidade local. Desenvolve um trabalho social e de formag&o esportiva com
o plblico acima citado, que semanalmente praticam as modalidades esportivas.

Desde a sua criagao a Associagao desenvolve atividades esportivas que
possibilitam aos integrantes o conhecimento suficiente da modalidade no que se
refere aos aspectos técnicos e taticos, requisitos essenciais para que a pratica
da modalidade ocorra tanto para fins de lazer, como fins esportivos na qual seus
integrantes possam participar e representar nosso municipio em competigbes
regionais e estaduais.

Os esportes praticados individualmente ou coletivamente auxiliam na
prevencao de problemas educacionais, sociais, contribuindo no combate da
evasfo escolar, redugao de doengas, uso de drogas, exclusdo social & a muitas
outras adversidades que afligem a sociedade.

Para o desenvolvimento dos projetos as fontes de recursos financeiros

sao oriundas de recursos publicos e a celebragéo do Termo de Colaboragao.
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Desde 2018 a Associagdo de Esportes Lazer e Cultura — AELC oferece
diversas modalidades esportivas aos municipes em parceria com a Secretaria
de Esporte e Lazer e desde 2019 em parceria com a Secretaria Municipal de
Cuitura e Turismo desenvolve o projeto “Iniciagdo instrumental Banda Marcial
Municipal da Juventude”. Ainda em 2018 desenvoiveu o projeto "Movimento
Promovendo Desenvolvimento” ofertando aos municipes aulas de danga nas
modalidades Flash Mob, Jazz, Ritmo, Street Dance e Stiletto.

Junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania, em 2019,
executou os seguintes projetos a pessoa idosa: “Musica e Vida” no CDI, “Som
da Feliz Idade”, no CCl e em 2021 o projeto “Na casa do vové”.

Em 2022 executou o projeto “Cidadania e oficina de bicicletaria para
jovens” e em 2023 executou o projeto "Hora de Brincar” que ofereceu as criangas
de quatro a seis anos de idade, atividades que visaram o desenvolvimento
integrai, o projeto “Dia de Circo” que ofereceu a criangas e adolescentes
atividades artisticas, culturais e educacionais tendo como eixo a arte circense
que de forma ludica, criativa e contribuiu com a prevengéo de situagoes de risco
social. Ainda em 2023 voltado ao publico idoso esta executando os projetos
“Canto e Movimento”, "Musica e Arte”, “Em Cantar”, “Em Casa” e "Mais Saude
em Casa’.

X —~ JUSTIFICATIVA

Fomentar e democratizar o acesso a pratica esportiva e de lazer, com
caradter formativo m.acomnwosm." mﬁzmw de nicleos dirigidos a criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos em situag@o de «c_:mﬂmz_amam_ com
vistas a garantir o direito constitucional previsto no artigo 217 da Constituicéo
Federal de 1988 e nos artigos 264 a 267 da Constituigdo do Estado de S&o
Paulo, de 1989, promovendo dessa forma a inclusdo social, a saude, a
preservagao de valores morais e o civismo, bem como a valorizagao das raizes
e herangas culturais, a conscientizagdo de principios socioeducativos
(coeducagao, cooperagdo, emancipagio, totalidade, participagéo, regionalismo),
a aquisi¢do de valores de direitos e deveres, a solidariedade, o aprimoramento
do desenvolvimento psicomotor e a melhora do condicionamento fisico.

O Art. 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA (Lein® 8.068, de
13 de julho de 1990) dispbe que: £ dever da familia, da comunidade, da
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sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivagdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentagéo, a educagao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria

Portanto, a pratica esportiva ¢ fundamental para o crescimento e
desenvolvimento saudavel de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos,
utilizando o esporte, a educagdo e a cultura como ferramentas para o
desenvolvimento humano. Propiciando melhoria da satide e qualidade de vida,
¢ essencial para a formagéo dos aspectos afetivos, cognitivos, sociais e culturais,
contribuindo para a resolugdo de problemas dos participantes, e prevenindo
situagbes de risco pessoal e social.

Os esportes praticados individualmente ou coletivamente auxiliam na
prevengdo de problemas educacionais, sociais, contribuindo no combate da
evasao escolar, redugéo de doengas, afasta do uso de drogas, excluséo social
e a muitas outras adversidades que afligem a sociedade Portanto, a
Organizagao tem por foco executar um trabalho social essencial e de qualidade,
sendo de extrema importancia para o municipio de Sertaozinho.

X! - IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

O Termo de Colaboragdo tera por objetivo a concessdo de apoio da
administracdo publica municipal para execugdo do projeto "Esporte Cidadao”
que visa promover as criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos do
municipio modalidades esportivas, visando a melhoria da salde, qualidade de

vida, assim como promover a convivéncia comunitaria € social.

Xl - OBJETIVOS
Objetivo Geral:
Propiciar as criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos do municipio a

pratica de exercicios fisicos, buscando a methoria da satde e qualidade de vida.

Objetivos Especificos:

1. Proporcionar a inclus@o, participagao e incentivo da pratica esportiva.
2. Estimular o desenvolvimento de potencialidades e habilidades de
criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos.



Objetivo
Especifico

Resultado
Esperado

Meta a ser
atingida

Indicadores de
aferigédo

Meios de verificacao dos
indicadores

Proporcionar a inclusao,
participagdo e incentive da
pratica esportiva.

Assegurar espacos de

referéncia para ©
convivio grupat
comunitario e social

80%, ou seje, 88 aluncs
(da capacidade de
atendidos de 110)

participando das
atividades de maio a
dezembro

Execugdo das
atividades propostas

Adeséo e frequéncia
dos atendidos

- Adesao e frequéncia dos
atendidos

- Lista de presenga dos
alunos;

- Relatorio de atividades
mensais com fotos;

b) Cronograma de Atividades Propostas

Estimular o
desenvolvimento de
potencialidades e
habilidades de
criangas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos

Usuarios participando

das atividades
esportivas

80%, ou seja. 88 alunos
{da capacidade de
atendidos de 110)

participando das
atividades de maio a
dezembro

Adesdo e frequéncia
dos atendidos

Adeségo e frequéncia
dos atendidos

- Adeséo e frequéncia dos
atendidos

Lista de presenca dos
alunos;

- Relat de atividades
mensais com fotos;

Xlif - FORMA DE EXECUGAO DA ATIVIDADE / ETAPA DO PROJETO

a) Cronograma de Atividades Propostas

OBEJTIVO
ESPECIFIC
o]

DESCRIGAO DAS
ATIVIDADES

MES | MES | MES

MES | MES | MES

MES

MES

MAL | JUN | JUL

AGO | SET [ OUT

NGV

DEZ

1e2

1 - Atividades

especificas da equipe

X

2 - Matricutas

3 — Execugdo das
atividades

4 — Entrega de
documentagao pela
equipe técnica

dos documentos

5 - Acompanhamento X X X

6 — Interagdo com
equipe técnica
executora do projeto

7 - Elaboracaoe de
relatorio final

Objetivo | Ativid Metodologia de execugao Periodicidad | Despesas e . Profissional
Especifico | ade () custos responsavel
envolvidos | pela execugdo
1e2 1 No més de maio acontecerd a contratagédo do escritorio Maio Recursos Responsavel
de contabilidade, assim como dos profissionais, a Humanos e Técnico
elaboragdo e assinatura dos contratos de trabalho, Servico de | Servigos contabeis
reunido com equipe técnica responsavel pela execugao Terceiros Instrutores
do termo de colaboragdo para alinhamento e
planejamento das atividades que serdo realizadas, Sera
realizado a aquisicio dos materiais, conforme
programado no plano de trabalho.
De acordo com calendario anual de pontos facultativos
do municipio do ano de 2024 as atividades realizadas em
espagos publicos também acompanhardo os dias de
ponto facultative e feriados.
2 A insergéo dos usudrios nas atividades sera por meio da Mensal Recursos instrutores
procura espontdnea e encaminhamentos da rede de Humanos
atendimento municipal. A matricula acontecera a partir
da segunda quinzena de maio e serdo realizadas por
meio de instrumentat proprio da OSC, onde constardo os
principais dados do aluno e/ou do seu responsdvel legal.
Vale ressaltar que a inclus@o de novos alunos para
participarem das modalidades disponiveis poderao
acontecer a qualguer momento ao longo do ano.
3 Conforme execugdo do piano de trabalhe a OSC ofertara Mensat Recursos Instrutores
as seguintes atividades esportivas: Humanos Responsavel
Técnico

+  Voleibol de Areia;

«  Ginastica;

» Futebol de Campo \
« Danga Circular.

Garcia,

Entende-se como execugdc das atividades esportivas
planejar e ministrar as aulas, preenchimento da lista de
presenca, elaboracéo de relatorio técnicos, participacdo
de campeonatos efou festivais conforme caiendario
anual e previsao argamentaria do 6rgéo gestor. As aulas
acontecerao de maio de 2024 e terminardo em 20 de
dezembro de 2024 sendo a Uitima semana de dezembra
(de 23/12 a 27/12) destinada a atividades exclusivas da
equipe técnica visando elaboragdio e entrega de
relatérios, emissao de notas fiscals, fechamento das
atividades. Todos os materiais de aula ficardo sob
responsabilidade da OSC, mantidos em local pré-
determinado nos tocais esportivos, tendo acesso apenas
o coordenador do nuicleo efou instrutor. As aulas serao
desenvolvidas de acordo com as metodologias
especificas de cada medalidade, ficando por conta do
responsavel  técnico  conduzir  conforme  suas
competéncias técnicas e respeitandc a evolugéo e
desenvolvimento  das turmas e  visando o
desenvolvimento das habilidades motoras, das
potencialidades fisicas, psiquicas e sociais dos alunos,
ando a expressao, interagdo, aprendizagem,
ade e sociabilidade conforme prevé a Tipificagéo
Nacional de Servicos Socioassistenciais.




Vale ressaltar que os cronogramas de execugao das
atividades esportivas contendo dias e horarios das
aulas poderad sofrer alteragGes, as quais serdo
apresentados nos relatdrios técnicos mensais e
apostilados ao plano de trabalho, apés definigao do
6érgdo gestor da parceria conforme locais
disponiveis e respeitando a carga horaria
mencionada neste plano de trabalho. Em caso de
qualquer impedimento de utilizagdc da unidade
esportiva, a modalidade havera redirecionamento
para outro local provisoriamente a fim de cumprir o
cronograma de execugao das atividades.

O Responsavel Técnico / assistente social prestara
atendimento soclal, conforme o surgimento de demanda
seja ela espontanea e/ou identificada pelos profissionais
que compde a equipe técnica e apds atendimento fara
as intervengdes necessarias elou encaminhamentos
pertinentes, vale ressaltar que se houver a demanda de
atendimentos 0s mesmos acontecerdo nos proprios
locais de treinamento. Fica ainda sob responsabilidade
da equipe de servigo sccial enquanto responsavel
tecnico acompanhamento da execugdo do piano de
trabaihe através da operacionalizagdo técnica e
burocratica visando 0 acompanhamento e
monitoramento do cumprimento do plano de trabatho e
alcance de metas, assim como orientacdo aos
profissionais envolvidos, contato permanente com o
orgdo gestor da parceria, andlise e aprovagao dos
relatorios  técnicos enviados pelos  profissionais
envolvidos na parceria, a fim de verificar o cumprimento
do objeto do planc de trabalho, observando se néo
houve infragdo de nenhuma legisiagao pertinente aos
usuarios, visita acs locais de treinos para acompanhar a
execucdo das atividades, elaboragdo de relatério
mensais e final de prestagio de conta, ailém de atuar
conforme demandas especificas, pautadas pelo codigo
de ética profissional e pela lei de regulamentag@o da
profiss@o. Entende-se gue & equipe trabalha “home-
office” e realiza visitas técnicas, assim como podera
realizar atendimentos nos focais de treinos, se houver
demanda.

Voleibol de Areia — ¢ um desporto praticado na areia da
praia ou numa quadra de areia dividida em duas
metades por uma rede. E praticado por duas equipes,
cada uma composta de dois jogadores. Assim como no
voleibol. o objetivo do jogo é jogar a bola por cima da
rede para fazé-la cair na quadra do adversaric, bem
como evitar que o adversario consiga fazer o mesmo
Cada equipe pode tocar na bola trés vezes antes de
joga-la para o outro fado. A bola & posta em jogo com um
saque {(ou servigo) — um golpe dado pele sacador de
tras da linha que delimita o fim de sua quadra. Ele deve
joga-la para o outro {ado por cima da rede, e assim
comeca a disputa de cada um dos pontos. As disputas
continuam até que & bola caia no chdo ou ndo seja
manipulada de maneira apropriada pelos jogadores. A
equipe que vencer a disputa da marca um ponto e fara o
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proximo saque, dando inicio & proxima disputa. Todos os

| quatro jogadores sacam. Os sacadores devem se

alternar toda vez que sua equipe pontuar, apos um ponto
da equipe adversaria. O instrutor serd responsavel pelo
ensinamentc da modaiidade conforme cronograma e
local apresentados.

Ginastica - A principal caracteristica da ginastica é a
combinagao de uma série de movimentos coreografados
que exigem forca, flexibilidade e coordenagdo motora,
Eles sao realizados em sequéncias especificas e podem
envalver tanto apenas o corps, como o uso de aparethos
— caso das barras, argolas, trave, trampolim, entre
outros, sempre utilizando o peso do proprio individuo. O
foco das modalidades de ginastica consiste em
proporcionar ganho de massa muscular,
condicionamento fisico, equifibrio & um controle maior
sobre o corpo, deixando-o mais flexivel. O instrutor de
ginastica ficard responsavel pela execugéo da atividade.

Futebol de Campo Vila Garcia - as aulas de futebol
desenvolvem a coordenagao motara globai. melhoram a
nogdo espago-temporal, o equilibrio e até o ritmo e o
raciocinio, uma vez que os jogadores precisam tomar
decisbes rapidas em alguns momentos. A todc
momento, o cérebro dos pequenos trabalha com os
masculos. Dessa maneira, podemos dizer que o esporte
mexe com o sistema completo, pois no futebol os
movimentos realizados sdc considerados técnicos-
taticos. Ou seja, estimulam a capacidade motora global,
em que € preciso pensar em estratégias com rapidez e
tambem fazer movimentos com velocidade. Porém, os
beneficios no ficam s6 dentro do campo. As atividades
do dia a dia também podern se tornar mais faceis, ja que
as criangas conseguem fazé-tas com mais destreza,
Assim, quanto mais praticam, mais os movimentos s&o
aprimorados. O trabalho em equipe & um dos principais
motivos que tornam o futebol tdo grandiose. Essa
ha ade coletiva reforga que € necessério ter empatia
e trabalhar em conjunto para vencer. Poranto, fora de
campo as criangas também aprendem gue a convivéncia
social & importante, sobretudo para alcangar um objetive
em comum.

Danga Circular — sac dangas coletivas que tem como
finalidade a integra¢éo do grupo e o fortalecimento de
valores como empatia, compreensdo e sentimento de
pertencimento. Nesse tipo de danga, as pessoas sdo
dispostas em circulos e realizam coreografias juntas e
conectados entre si retnem energias em busca da
harmonia e da consciéncia do tode, além de estimular a
coordenacdo motora, equilibria, lateralidade,
condicionamento fisico, meméria e disposigao. O
instrutor de danga ficara responsavei pela execugao da

Os profissionais responsaveis pelo desenvolvimento das
atividades, entregarao os documentos referente ao
trabalho desenvolvido ao longo do més {Lista de

Mensai

Recursos
Humanos

instrutores
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a) PESSOAL E ENCARGOS (Pessoas Juridicas e Autdnomos) — Terceiros

Despesas vinculadas as CargofFungao | Quant Valor Mensai N Valor Total
atividades idade Meses

Objetivo especifico 1 e 2 Instrutor - Voleibol de o1 R$ 1.728.00 8 R$ 13.824,00
(atividades 1. 2. 3 e 4) Areia

Objetivo especifico 1 e 2 instrutor - Futebol de 03] R$ 2.000,00 8 R$ 16.000,00
(atividades 1, 2, 3 e 4) Campo

Objetivo especifico 1 e 2 Instrutor - Ginastica 01 R$ 2.016,00 8 R$ 16.128,00
(atividades 1,2, 3 e 4)

Objetiva especifico 1 e 2 Instrutor — Danga 01 R$ 1.152,00 8 R$8.216,00
(atividades 1, 2. 3 e 4)
Objeto especifico 1e 2 Responsavel Técnico 01 R$ 2.000,00 8 R$ 16.000,060
(atividade 1,3,5,6¢e 7)

presenca, refatorio descritivo das atividades com fotos)
sendo esses a validagdo dos meios de verificagdo dos
indicadores das metas a serem atingidas, conforme
apresentadas nesse plano de trabatho. Os documentos
referidos acima deverdo estar assinados pelos
profissionais e apds escaneados serem enviados no e-
mail da associagdo. assim como deverdo ser entregues
0 IMpresso para o responsavel técnico

8 O recebimento, controle, analise, acompanhamento e Mensal Recursos Responsavel
validagao dos documentos dos meios de verificagéo dos Humanos Técnico
indicadores (Lista de presenga, relatdrio descritivo das
atividades com fotos) que serdo elaborados e entregues
pelos profissionais responséaveis pelo dessnvolvimento
das atividades esportivas sera feita pela responsavel
técnico / assistente social que apds compilara os dados
& realizara um relatério mensat das atividades realizadas
ao longo do més.

[} Supervisdo, acompanhamento e orientagdes dos Mensal Recursos Respansavel
profissionais envalvidos no projeto seja de forma Humanos Técnico
individual ou através de um grupo no aplicativo de
mensagens “WhatsApp” que sera realizado pelo
responsavel técnico / assistente social. Quando houver
necessidade, podera acontecer reunies.

7 QO assistente social elaborara o relatdrio final contendo Dezembro Recursos Responsavel
informagdes das atividades que foram desenvolvidas ao Humanos Técnico
longo do ano, assim como a apresentagéo dos objetivos
e metas alcangados;

XIV - RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA A EXECUGAO DO
PROJETO
CARGO QUANTID  FORMAGAO | CARGAHORARIA  REGIME DE
ADE SEMANAL CONTRATAGCAC
INSTRUTOR - YOLEIBOL DE AREIA 01 GRADUAGAC 6 HORAS §m;1 - M
o i
INSTRUTOR —~ FUTEBOL DE CAMPC 01 GRADUACAO 8 HORAS MEI i
INSTRUTOR - GINASTICA o 'GRADUAGAC | 7 HORAS we
INSTRUTOR - DANGA B o1 MEDIO | 4HORAS mel
RESPONSAVEL TECNICQ 01 GRADUACAO 3 HORAS ME _
i
XV — FONTE DE RECURSO
Fonte de Recurso Valor
|_Recurso Municipal — Emenda Parlamentar R$ 77.444,80

b) SERVICO DE TERCEIRO

._u,mmummmm vinculadas as atividades Valor Mensal Valor Total
Servigos Contabeis R$ 400,00 R$ 3.200,00
MATERIAL DE CONSUMO
Despesas vinculadas as atividades Valor Total
1 Par de Antena de Volei R$ 128,90
1 Rede Oficial de Volei de Areia R$ 198,00
1 Jogo Fita de Demarcacao Quadra Areia R$ 148,90
6 Bola Vélei de Areia R$ 588,00
5 Bola Campo Storm Tamanho 4 RS 742,50
5 Bola Campo Storm Tamanho 5 R$ 742 50
30 Cones de plastico 23 cm R$ 264,00
. 30 Prato Demarcatorio (tartaruguinha) R$ 264,00
TOTAL R$ 3.076,80




XVII - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
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XiX~ INICIO E FIM DA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

A parceria a ser celebrada tera vigéncia de maio de 2024 a dezembro de 2024,

XX~ MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O gue serd monitorado e Como? Quando? | Quem Participa? = Responsavel
avaliado?
Ades@o dos participantes nas | Analise dos indicadores | Mensal Equipe técnica Responsavel
modalidades ofertadas, assim | de aferiéo das metas e executora do Técnico
como o cumprimento do a elaboragdo de relatorio projeto Assistente
cronograma de trabalho de acompanhamento. Social
proposto.
Utilizagdo dos julho e Equipe técnica Responsavel
Alcance das metas, objetivos | indicadores e meios de outubro executora do Técnico
e resultados verificagdo previstos no projeto Assistente
plano de trabalho Sociai

Luiz Fernando Moraes

Sertdozinho, 20 de margo de 2024.

RG: 30.874,469-X SSP/SP

Presidente - AELC

Responsavel Técnico

Janaina Rodrigues da Silva Fabbri

Assistente Social - CRESS N° 48.092




