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ANEXO | - PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO

“PROJETO COMPLEMENTAR ESPORTE PARA TODOS”

I- IDENTIFICAGAO
1.1 Dados da OSC Executora

Nome: Associagéo de Esportes Lazer e Cultura - AELC

Enderego: Rua: Lions Clube, 223 CEP: 14.169-500

Bairro: Jd. Belo Horizonte do Tamburi Municipio: Sertaozinho (SP)
Telefone: (16) 99411-9167 E-mail: aelcstz@gmail.com
CNPJ: 10.814.789/0001-78 Site: www.aelc.com.br

Conta corrente: 77.791-9  Banco: 001 — Banco do Brasil Agéncia: 0987-3

1.2 Do Representante Legal

Nome: Luiz Fernando Moraes

RG: 30.874.469-X CPF: 279.560.808 - 19

Enderego Residencial: Rua: Expedicionario Solano, 556 CEP: 14.170-640
Bairro: Jardim Soljumar Municipio: Sertdozinho (SP)
Celular: (18) 99134-7820

E-mail: lufferm@gmail.com

Inicio do Mandato 11/02/2024 Término do Mandato: 10/02/2027
1.3 Do Técnico Responsavel pela Elaboragao e Execugio do Plano
Nome: Janaina Rodrigues da Silva Fabbri

Namero do Registro no Conselho de Classe: CRESS n° 48.092

Telefone: (16) 9.9411-8167 E-mail: bemultiservicos@hotmail.com

Formagao Profissional: Servigo Social  Funcéo na OSC: Responsavel Técnico



Il - CERTIFICAGOES E/OU INSCRIGCOES DA OSC

CERTIFICAGAO / INSCRICAO " INOMERO | DATA | MUNICIPAL

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANGCA E DO N° 025 202312025 X
ADOLESCENTE - CMDCA

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO - CMI N° 04 2022/2024 X

Il - FINALIDADE ESTATUTARIA

| - Difundir e estimular a pratica social, esportiva, cultural, artistica e de lazer.
Definidos em Lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando
ainda a integragdo social entre seus associados e membros dos projetos
desenvolvidos por esta Organizagao;

il - Proporcionar, dentro de suas possibilidades, reunites de carater esportivo e
social visando a integragédo entre seus membros e destes com a comunidade,
filiando-se para tanto em todas as Federagbes e Confederagdes que se fizerem
necessarias,

il - Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizagéo e
manutengao de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou paraoclimpicas,
observando-se, para tanto, a legislagdo em vigor;

IV - Estimular criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos a manterem uma
interacdo em torno de praticas esportivas, culturais, artisticas e de lazer
direcionadas ac desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e
methor qualidade de vida;

V - Apoiar agdes complementares ao trabalho social com criangas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos, prevenindo a ocorréncia de situagbes de
vulnerabifidade efou risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e
comunitaria;

VI - Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagdes esportivas, culturais,
artisticas, e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;
VIl - Apoiar acdes de prevencao e erradicagao do trabalho infantil;

Vil - Contribuir para o desenvolvimento de atividades voltadas a promocéo do
desenvolvimento integral da primeira infancia;

IX - Favorecer a execugao de acdes que atendam adolescentes em cumprimento
de medida socioeducativas em meio aberto e promovam a participagdo dos
adolescentes e suas familias na vida comunitaria;

X - Promover agbes de orientagdo, acompanhamento, preservacdc e
fortalecimento de vinculos familiares e com a comunidade e de fortalecimento da
fungao protetiva das familias, para familias que possuem um ou mais individuos
em situacao de vulnerabilidade, como ameaga ou violagao de direitos;

X! - A Associagéo podera desenvolver agdes nas seguintes areas:

a) Esportes: Atletismo, Artes Marciais, Arvorismo, Basquetebol, Beisebol, Biribol,
Bocha, Malha, Boliche, Capoeira, Ciclismo, Damas, Escalada, Futebol
Americano, Futebol de Areia, Futebol de Campo, Futebol de Saldo, Futebol
Society, Futvolei, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica Olimpica,
Handebol, Hockey, Hockey in line, Malha, Montanhismo, Natagdo, Patinagao,
Patinacgao Artistica, Peteca, Polo Aquatico, Rugby, Skate, Squash, Ténis, Ténis
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de Mesa, Triation, Voleibol, Volei de Praia, Xadrez e demais ag6es relacionadas
a atividade esportiva.

b) Nas Atividades Fisicas: Atividades Fisicas para 3% Idade, ou Melhor Idade,
Caminhada, Corrida, Danga, Esportes para 3? Idade ou Melhor idade, Esportes
Adaptados aos Limites Fisicos, Ginastica, Ginastica Laboral, Iniciagdo Esportiva,
Hidrogindstica, Hidroterapia, Musculagdo, Pilates, Taichi-Chuan, Yoga,
Expressdo Corporal e demais agoes relacionadas as atividades fisicas.

¢) Atividades de Lazer: Campeonatos de jogos de tabuleiro, pipa, pesca,
Campeonatos de diversas modalidades esportivas, Coldnia de Férias,
Excursbes, Passeios, Passeio Ciclistico e demais ag¢des relacionadas a atividade
de lazer.

d) Atividades Culturais e Artisticas: Artes Visuais, Danga, Teatro, Circo e
Atividades Circenses, Oficinas de Instrumentos, Musica, Artesanato, Bordado,
Coral, Cursos e Oficinas diversas, Exibicao de Filmes, Festas Populares,
Gincana, Musicalizagao, Fotografia, Oficinas de Criagao, Projetos de incentivo a
Leitura e Recreacao, Coreografia e demais agdes relacionadas a atividades
culturais e artisticas.

e) Assisténcia Social: Atividade paisagistica e de jardinagem, oficinas de
culinaria e producao de alimentos, oficinas socioeducativas, corte e costura,
musicoterapia, agbes de formacgdc para insergdo ac mundo do trabalho,
interatividade com idosos, como: estimulo & meméoria, criatividade e autonomia,
aulas de informética, internet e fotografia digital e demais agdes relacionadas a
atividade de assisténcia social.

f) Elaboragdo. Coordenagdo e Gestao de projetos, Servigos de Arbitragem,
Organizagio de Campeonatos, Organizagdo de Campanhas voltadas & Salde e
Palestras com profissionais especializados.

IV - ABRANGENCIA TERRITORIAL
Municipio de Sertdozinho (SP)

V — AREA DE ATUAGAO / PUBLICO - ALVO

Alunos(as) atendidos(as) pelo projeto vigente “Esporte para Todos” através do
Termo de aditamento n® 001 ao Termo de Colaboragao n® 012/2023, sendo
criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos praticantes das modalidades
esportivas de Voleibol masculino e feminino, Voleibol Adaptado Feminino e

Masculino e Handebol masculino e feminino.
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VI - LOCAIS DE ATENDIMENTO/MODALIDADES

VOLEIBOL MASCULINO

|

g
|

Local: Ginasio Pedro Ferreira dos Reis 13 a 16 anos 13 a 16 anos
“Docéo” % ,
Rua: Bartolomeu Sala, 54 - Jardim Athenas - 15h as 18h 15h &s 18h

, Soobr_ogm .
N <o.m_uo_ Masculino

13h as 16h

ij Mmgmv

(16) 3945-6478 A partir de 17 anos_| A partir de 17 anos

VOLEIBOL FEMININO

w,r MODALIDADE SEGUNDA
i Voleibol Feminino 13h as 14h T3has 14h | 13h30 as 15h
Local: Ginasio Pedro Ferreira dos Reis "Doc&o” 14h &s 15h 14has 15h | 15h as 16h30

15h as 16h30
16h &s 17h45

Rua: Bartolomeu Sala. 54 - Jardim Athenas - (16)
3945-6478

15h as 16h30
16h as 17h45

16h as 18h

VOLEIBOL ADAPTADO A TERCEIRA IDADE FEMININO

§00>r_0>om

<o_m_co_ >am9mao a ﬂmﬂom:m _amam _nms_:_go |
. Local: Ginasio Pedro Ferreira dos Reis “Docéo” 9h as 11h45 gh as 11h45
| Rua: Bartolomeu Sala, 64 - Jardim Athenas | | i

8h45 as 11h45

e . go_u)r_n; |

| <c_m_co_ >am9mao a .ﬁmﬁom:m idade - .nma_:_:o ! | -
Local: Centro de Convivéncia do idoso-CCl 17h15 as 20h , 17h15 &s 20h _

Rua: Washington Luiz, 603

VOLEIBOL ADAPTADO A TERCEIRA IDADE MASCULINO

. E_OD r:ub_umz

“ <o_m_wo_>am§maom4m3m=m _amam Masculino
W Local: Centro de Convivéncia do Idoso-CCl
Rua: Washington Luiz, 603

MODALIDADE

Handebol Masculino Adulto
Local: Ginasio Pedro Ferreira dos Reis "Docéo”
Rua: Bartolomeu Sala, 54 - Jardim Athenas

| SEGUNDA EGUNDA |
_

Im:acao_ z_mmo:__zo >n:_3
Local: Quadra José Moreira (anexc a EMEF Prof. José Negri)
Rua: Augusto Zanini, s/n — S&c Joéo

B T MODALIDADE | 'SEGUNDA | | QUARTA

Imznmco_ _:.o_nmwo Masculino 17h20 ww 16h20 | 17h30 as 18h30
Local Quadra José Moreira (anexo a EMEF Prof LOmm

Negri). Rua: Augusto Zanini, s/n - S&oc Jo&o

z_ou>r—9»um

:m:noco_ mm:,::_zo Iniciacdo
Local: Quadra José Moreira (anexo a EMEF Prof. José Negri).
Rua: Augusto Zanini, s/n — S&c Jo&o

T WopAEDADE T
Handebol Misto

Local: Quadra José Moreira (anexo a EMEF Prof. José Negri). Rua: Augusto Zanini, | 7h as 8h30
s/n ~ Sé&o Jodo

VIl - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O referido projeto possui capacidade de atender 235 pessoas.

Vill - NUMEROS DE ATENDIDOS
O plano de trabalho atendera 235 pessoas.

IX - APRESENTAGAO DA ORGANIZAGAO

A AELC - Associagdo de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertdozinho, estado de Sao Paulo, &
uma Organizagéo da Sociedade Civil de carater esportivo, social. cultural e de
lazer, com personalidade juridica de direito privado, constituida pela uniao de

pessoas organizadas para fins ndo econdmicos, e que tem duragao por tempo
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indeterminado, com sede e administragdo no Municipic e Comarca de
Sertaozinho, estado de Sao Paulo, a rua Lions Clube, n°® 223.

A Organizagao consiste em oferecer modalidades esportivas e atividades
culturais e de lazer a qualquer crianga, adolescente, jovens, adultos e idosos da
comunidade local. Desenvolve um trabalho social e de formagéo esportiva com
o pUblico acima citado, que semanalmente praticam as modalidades esportivas.

Desde a sua criacdo a Associagao desenvolve atividades esportivas que
possibilitam aos integrantes o conhecimento suficiente da modalidade no que se
refere aos aspectos técnicos e taticos, requisitos essenciais para que a pratica
da modalidade ocorra tanto para fins de lazer, como fins esportivos na qual seus
integrantes possam participar e representar nosso municipio em competices
regionais e estaduais.Os esportes praticados individualmente ou coletivamente
auxiliam na prevengdo de problemas educacionais, sociais, contribuindo no
combate da evasao escolar, redugdo de doengas, uso de drogas, exclusao social
e a muitas outras adversidades que afligem a sociedade.

Para o desenvolvimento dos projetos as fontes de recursos financeiros
s&o oriundos de recursos publicos e a celebragao do Termo de Colaboragao.

Desde 2018 a Associacéo de Esportes Lazer e Cultura ~ AELC oferece
diversas modalidades esportivas aos municipes em parceria com a Secretaria
de Esporte e Lazer e desde 2019 em parceria com a Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo desenvolve o projeto “Iniciagdo instrumental Banda Marcial
Municipal da Juventude”. Ainda em 2019 desenvolveu o projeto “Movimento
Promovendo Desenvolvimento” ofertando aos municipes aulas de danga nas
modalidades Flash Mob, Jazz, Ritmo, Street Dance e Stiletto.

Junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania, em 2019,
executou 0s seguintes projetos a pessoa idosa: “Masica e Vida" no CDI, “Som
da Feliz idade”, no CCl e em 2021 o projeto “Na casa do vovd”.

Em 2022 executou o projeto “Cidadania e oficina de bicicletaria para
jovens” e em 2023 executou o projeto "Hora de Brincar” que ofereceu as criangas
de quatro a seis anos de idade, atividades que visaram o desenvolvimento
integral, o projeto “Dia de Circo” que ofereceu a criangas e adolescentes
atividades artisticas, culturais e educacionais tendo como eixo a arte circense
que de forma ludica, criativa e contribuiu com a prevengao de situagoes de risco
social. Ainda em 2023 voltado ao publico idoso estd executando os projetos

%@W >_.._.A

“Canto e Movimento”, “Mdsica e Arte”, “Em Cantar’, “Em Casa” e "Mais Saude

em Casa”. Vale ressaltar que os projetos foram executados com qualidade,
eficacia, eficiéncia e efetividade, assim como atingiu as metas, objetivos e os

resultados pactuados no plano de trabalho.

X ~ JUSTIFICATIVA

A prética esportiva é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
saudavel de criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, utilizando o
esporte, a educacgdo e a cultura como ferramentas para o desenvolvimento
humano. Propiciando melhoria da satde e qualidade de vida, € essencial para a
formagao dos aspectos afetivos, cognitivos, sociais e culturais, contribuindo para
a resolugao de problemas dos participantes, e prevenindo situagdes de risco
pessoal e social.

Por meio desta pratica expressamos sentimentos, crengas e valores, ou
seja, a forma que sentimos e percebemos o mundo. Os esportes praticados
individualmente ou coletivamente auxiliam na prevengdo de problemas
educacionais, sociais, contribuindo no combate da evasao escolar, redugéo de
doencas, afasta do uso de drogas, exclusdo social e a muitas outras
adversidades que afligem a sociedade.

Sendo, assim, a celebragado deste termo de parceria com a Associagéo de
Esportes Lazer e Cultura — AELC, por meio de recurso da Emenda Parlamentar
que foi destinado a OSC tem por finalidade complementar o projeto “Esporte
para todos” desenvolido através do Aditamento n® 001 ac Termo de
Colaboragdo n® 012/2023 e visa a aquisi¢do de uniformes e materiais para os
alunos das modalidades de Voleibol Adaptado Feminino, Voleibol Adaptado
Masculino, Voleibol Feminino, Voleibol Masculino e Handebol Masculino e

Feminino.

X1 - IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Execugdo do Projeto Complementar Esporte para Todos que visa a
uniformizagdo e methora da qualidade dos treinos dos alunos das modalidades
esportivas de Voleibol masculino e feminino, Handebol masculino e feminino e

Voleibol Adaptado Terceira ldade Masculino e Feminino.



Xl — OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Methorar a qualidade dos servigos prestados através da aquisigao de materiais

e uniformes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Desenvolver o sentimento de pertencimento a equipe das modalidades

esportivas;

¢ Reduzir gastos com roupas para treinamento;

e Incentivar a participacdo nos treinos e proporcionar conforto aos

usuarios e atletas, assim como a identificagéo visual da equipe:;

» Aumentar a qualidade dos treinos e auxiliar no desempenho esportivo;

Objetivo Resultado Meta a ser Indicadores de Meios de verificagao
Especifico Esperado atingida aferigao dos indicadores
1a3 identificacao visual e padronizagdo | Aquisicao de uniformes Entrega dos uniformes Fotos;
dos alunos nos treinos ¢ em para treino e jogos aos alunos - Lista de comprovagac da
competicGes/jogos entrega
Cumprimento do - Notas Fiscais
cronograma das
atividades
4 Usuarios com maior qualidade no Aquisicao de materiais Entrega dos materiais | - Fotos;
servigo ofertado através dos treinos - Lista de comprovagac da
técnicos Cumprimento do entrega

cronograma das
atividades

- Notas Fiscais

il ~ FORMAS DE EXECUGAO DA ATIVIDADE / ETAPA DO PROJETO

a) Cronograma de Atividades Propostas

OBEJTIVO
ESPECIFICO

DESCRIGAC DAS
ATIVIDADES

MES

MES |MES | MES |MES

6 # 8 9

1,2e3

1- Anaiise dos orgamentos
recebides e apds contratacdo
da empresa.

2- Aprovagao do modelo dos
uniformes pela equipe técnica
da OSC

3- Entrega dos uniformes

1 - Analise dos orgamentos
recebidos

2 -Compra de materiais de

3 ~ Entrega dos matenais X
1 - Elaboracgao do relatorio de X
prestagao de contas
b) Metodologia
Objetivo | Ativid Metodologia de execugdo . Periodicidad  Despesas e Profissional
Especifico | ade e custos responsavel
envolvidos | pela execugao
1803 1 Apds entrega, analise a aprovacdo do plano de Maio Recursos Assistente Sacial
trabalho, acontecerda o recebimento do recurso € a Humanos instrutores das
partir dai sera anaiisado os trés orgamentos solicitados modalidades
a fim de verificar a empresa de menor valor que sera
responsavel pelo fornecimento dos uniformes e
posteriormente a contratag8o da mesma para @
realizagdo do servigo.

2 A empresa contempiada com ¢ orcamento de menor Maio Recursos Assistente Sooial
valor sera contactada para iniciar 0 processo de Humanos instrutores das
confecgdo dos uniformes e para isso apresentara a arte modalidades
com os madeios dos uniformes para que seja aprovada
pela equipe técrica responsavel por cada medalidade
esportiva contemplada por esse plano de trabatho

3 Acontecera a entrega dos uniformes adquiridos. Cada Julho Recursos Assistente Socia
aluno que os receber assinara o profocolo de entrega Humanos instrutores das
dos uniformes de treinc e os uniformes utilizados em modalidades
competiches e campeonatos sera entregue ao instrutor
responsavel pela execugde de cada modalidade. uma
vez que 05 mesmos serdo entregues aos alunos para
utilizagao nos referidos campeonatos e competigdes.

4 1 Apods entrega, analise a aprovagag do planc de Maio Recursos Assistente Sociat
trabalho. acontecera o recebimento do recurso € a Humanos Instruteres das
partir dai sera analisado os trés orgamentos solicitados modalidades
a fim de verificar a empresa de menor valor que sera
responsavel  peic  fornecimento  dos  materiais
salicitados

2 A empresa contemplada com o orgamentc de menor Maio Recursos Assistente Social
valor sera contactada para iniciar 0 processo de compra Humanos instrutores das
dos materiais. modalidades

3 Acontecera a entrega materiais adquiridos. Ma:o Recursos Assistente Social

Humanos instrutores das
modalidades
1a4d Elaboracdc e entrega do relatéric descritve do Setembro Recursos Assistente Social
cumprimente  das atividades, objetivos e metas Humanos
alcangadas a fim de prestar contas do que fora
executado no plano de trabatho
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XV ~ RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA A EXECUGCAO DO
PROJETO

CARGO QUANTIDADE FORMAGAO REGIME DE
CONTRATAGAO
wmmvmsmmom_ %momm‘o;oe; 01 ) O..ma:momo . Pessoa ,Ezm_mm :

V - FONTE DE RECURSO

Fonte de Recurso Valor

Recurso Municipal (Emenda Parlamentar) R$ 62.555,20

XVI ~ PLANO DE APLICAGAO DETALHADO DO RECURSO

+ SERVICOS DE TERCEIRO (AUTONOMOS, RPA, MEI, ME...)

Despesas vinculadas as atividades Valor Mensal Valor Total
Responsavel Técnico RS 3.500,00 R§ 3.500,00
Servigos Contabeis R$ 400,00 R$ 400,00

i

MATERIAL DE CONSUMO - UNIFORMES

Despesas vinculadas as atividades Valor Total

140 Camisetas Sem Manga em pv Branca ¢/ Estampa em R$ 4.760,00
Sitk Sreen Frente e Costas (treino)

84 camisetas em dry Fit ¢/ Estampa em Sublimagao R$ 3.528,00
42 Short em Dry Fit ¢/ Estampa em Sublimagéo R$ 1.554,00
44 Pares de Meias Brancas Longas R$ 1.166,00
44 Pares de Meias Pretas Longas R$ 1.166,00
14 Conjuntos (Camiseta e Short) de Jogo R$ 1.106,00
40 Camisetas em Dry Fit ¢/ Estampa em Sublimagao R$ 1.680,00

208 Camiseta s/ Manga em PV Branca com Estampa em R$ 7.072,00
Silk Screen Frente e Costas (Treino)

TOTAL R$ 22.032,00

MATERIAIS
Despesas vinculadas as atividades Valor Total
2 GarrafGes termicos com torneira R$ 556,00
2 Redes de Voleibol R$ 196,00
2 Porta Bolas Modelo Tubo R$ 138,00
4 Bolsas de Primeiros Socorros R§ 256,00
4 Bolsas Térmicas para Compressa de Gelo R$ 296,00
4 Bomba para encher bola R$ 176,00
2 Calibrador de Bola R$ 79,60
24 Joelheira Indoor (P/M/G) R$ 1.920.00
16 Cotoveleira Indoor (P/M/G) R$ 992,00
5 Rolo de Fita Crepe R$ 322,50
2 Prato de Sinalizagao (tartaruguinha) pacote com 10 un R$ 114,40
2 Carrinho para Transporte de Bola Retratil R$ 2.291.82
15 Colchonete 90x40x3 R$ 800,00
TOTAL R$ 8.238,32

MATERIAL DE CONSUMO — BOLAS ESPORTIVAS

Despesas vinculadas as atividades Valor Total
70 Bolas de Voleibol (Penalty) R$ 27.300,00
TOTAL R$ 27.300,00

Despesas vinculadas as atividades | Valor Total

03 Bolas de Handebol H3 (Kempa) R$ 1.084,88
TOTAL R$ 1.084,88
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