ANEXO | - PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO

“PROJETO ESPORTE PARA TODOS”

|- IDENTIFICACAO
1.1 Dados da OSC de Assisténcia Social

Nome: Associacao de Esportes Lazer e Cultura - AELC

Enderego: Rua: Lions Clube, 223 CEP: 14.169-500

Bairro: Jd. Belo Horizonte do Tamburi Municipio: Sertdozinho (SP)
Telefone: (16) 99411-9167 E-mail: aelcstz@gmail.com
CNPJ: 10.814.789/0001-78 Site: www.aelc.com.br

Banco do Brasil: 0001 Agéncia: 0987-3 Conta: 67.218-1

1.2 Do Representante Legal

Nome: Luiz Fernando Moraes

RG: 30.874.469-X CPF: 279.560.808 - 19

Enderego Residencial: Rua: Expedicionario Solano, 556 CEP: 14.170-640
Bairro: Jardim Soljumar Municipio: Sertdozinho (SP)
Celular: (16) 99134-7820

E-mail: lufferm@gmail.com

Inicio do Mandato remanescente: 25/11/2022 Término do Mandato: 10/02/2024
1.3 Do Técnico Responsavel pela Elaboragédo e Execugao do Plano

Nome: Bruna Capelo de Souza Lourengo

Numero do Registro no Conselho de Classe: CRESS n° 48.688

Telefone: (16) 9.9129-6515 E-mail: brunacapeloss@gmail.com

Formacao Profissional: Servigco Social Fungao na OSC: Assistente Social
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Il - CERTIFICAGOES E/OU INSCRIGOES DA OSC

CERTIFICACAO / INSCRICAO ~ INUMERO | DATA | MUNICIPAL

CONSELHOR MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO Ne 025 2021/2023 X
ADOLESCENTE —~ CMDCA

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO - CMI N° 04 2022/2024 X

Il - FINALIDADE ESTATUTARIA

| - Difundir e estimular a pratica social, esportiva, cultural, artistica e de lazer.
Definidos em Lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando
ainda a integragao social entre seus associados e membros dos projetos
desenvolvidos por esta Organizagao:

Il - Proporcionar, dentro de suas possibilidades, reunides de carater esportivo e
social visando a integracdo entre seus membros e destes com a comunidade,
filiando-se para tanto em todas as Federagdes e Confederacdes que se fizerem
necessarias;

lll - Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizagao e
manutengao de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou paraclimpicas,
observando-se, para tanto, a legislagao em vigor;

IV - Estimular criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos a manterem uma
interagdo em torno de praticas esportivas, culturais, artisticas e de lazer
direcionadas ao desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e
melhor qualidade de vida;

V - Apoiar agbes complementares ao trabalho social com criangas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos, prevenindo a ocorréncia de situagdes de
vulnerabilidade efou risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e
comunitaria;

VI - Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacées esportivas, culturais,
artisticas, e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades:
VII - Apoiar agdes de prevencao e erradicagao do trabalho infantil:

Vil - Contribuir para o desenvolvimento de atividades voltadas & promogao do
desenvolvimento integral da primeira infancia;

IX - Favorecer a execugéo de agdes que atendam adolescentes em cumprimento
de medida socioeducativas em meio aberto e promovam a participacdo dos
adolescentes e suas familias na vida comunitaria;

X - Promover agdes de orientagdo, acompanhamento, preservacdo e
fortalecimento de vinculos familiares e com a comunidade e de fortalecimento da
fungao protetiva das familias, para familias que possuem um ou mais individuos
em situacao de vulnerabilidade, como ameaga ou violacdo de direitos:

XI - A Associagao podera desenvolver agées nas seguintes areas:

a) Esportes: Atletismo, Artes Marciais, Arvorismo, Basquetebol, Beisebol, Biribol,
Bocha, Malha, Boliche, Capoeira, Ciclismo, Damas, Escalada, Futebol
Americano, Futebol de Areia, Futebol de Campo, Futebol de Saldo, Futebol
Society, Futvolei, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica Olimpica,
Handebol, Hockey, Hockey in line, Malha, Montanhismo, Natacdo, Patinacéo,
Patinacéo Artistica, Peteca, Polo Aquatico, Rugby, Skate, Squash, Ténis, Ténis
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de Mesa, Triatlon, Voleibol, Vblei de Praia, Xadrez e demais agdes relacionadas
a atividade esportiva.

b) Nas Atividades Fisicas: Atividades Fisicas para 32 ldade, ou Melhor Idade,
Caminhada, Corrida, Danga, Esportes para 32 Idade ou Melhor Idade, Esportes
Adaptados aos Limites Fisicos, Ginastica, Ginastica Laboral, Iniciagéo Esportiva,
Hidroginastica, Hidroterapia, Musculagdo, Pilates, Taichi-Chuan, Yoga,
Expresséo Corporal e demais agdes relacionadas as atividades fisicas.

c) Atividades de Lazer: Campeonatos de jogos de tabuleiro, pipa, pesca,
Campeonatos de diversas modalidades esportivas, Coldnia de Férias,
Excursdes, Passeios, Passeio Ciclistico e demais ag¢des relacionadas a atividade
de lazer.

d) Atividades Culturais e Artisticas: Artes Visuais, Danga, Teatro, Circo e
Atividades Circenses, Oficinas de Instrumentos, Musica, Artesanato, Bordado,
Coral, Cursos e Oficinas diversas, Exibicdo de Filmes, Festas Populares,
Gincana, Musicalizagéo, Fotografia, Oficinas de Criagao, Projetos de Incentivo a
Leitura e Recreacao, Coreografia e demais ag¢bes relacionadas a atividades
culturais e artisticas.

e) Assisténcia Social: Atividade paisagistica e de jardinagem, oficinas de
culinaria e produgao de alimentos, oficinas socioeducativas, corte e costura,
musicoterapia, ag¢des de formagdo para insergdo ao mundo do trabalho,
interatividade com idosos, como: estimulo a meméaria, criatividade e autonomia,
aulas de informatica, internet e fotografia digital e demais agdes relacionadas a
atividade de assisténcia social.

f) Elaboragao, Coordenagdo e Gestao de projetos, Servigos de Arbitragem,
Organizagao de Campeonatos, Organizagao de Campanhas voltadas a Saude e
Palestras com profissionais especializados.

IV - ABRANGENCIA TERRITORIAL
Municipio de Sertaozinho (SP) e Distrito Cruz das Posses (SP)

V — AREA DE ATUAGAO / PUBLICO - ALVO

Destaca-se o carater formativo-educacional do esporte e/ou de lazer por meio
de atividades fisicas que visam possibilitar aos usuarios o dominio da prépria
motricidade, no sentido de aprimorarem-se de conceitos sobre o corpo e o
movimento humano consciente, com reflexo direto na melhora da salde e
qualidade de vida. Tais praticas, além de favorecerem a consciéncia corporal,
libertam seus limites, aumentam suas potencialidades e desenvolvem o espirito
de solidariedade, de cooperagao e de respeito coletivo. Promove a convivéncia
comunitaria @ com o grupo a partir das regras necessarias a organizacéo das

atividades e a partilha de decisées e emogdes, com o propdsito de encontrar
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solugdes em conjunto para os problemas, reconhecendo-se os limites do préprio

espago fisico e do outro.

Criangas 10 a 12 anos incompletos;
Adolescentes de 12 a 18 anos incompletos;
Jovens e Adultos de 18 anos a 59 anos;

s |dosos de 60 a 90 anos de ambos 0s sexos.
VI - LOCAIS DE ATENDIMENTO/MODALIDADES

Local GINASIO PEDRO FERREIRA DOS REIS "DOCAO"
Endereco Bartolomeu Sala, 54 - Jardim Athenas - (16) 3945-6478
) Voleibol Masculino e Feminino
Modalidades Voleibol adaptado a terceira idade Feminino
Handebol Masculino e Feminino -
i Futsal Feminino
Fisioterapia
Local CENTRO ESPORTIVO MOGIANA - VEREADOR "PAULO AP. BRAGA"
Enderecgo Washington Luiz, 2123
Modalidades Ginastica 1 Alongamento
~ Ginastica 2 Ritmos
Ginastica 3 Aerobica )
Local POLIESPORTIVO JOAO MAURO MIESSA
Endereco Av. Hideo Takada — Cohab Il (16) 3945-6478
Modalidades Futsal Feminino
Local ESTADIO MUNICIPAL "ADELINO FORTUNATOQ SIMIONI" (MOGIANA)
Endereco Washington Luiz, 2486 |
Modalidades Futebol A -
Local ESTADIO VILMAR BIZIO MERLIN (VILAMARZAO)
Endereco Rua Joaquim Pereira Vitério — Jardim aguas do engenho
Modalidades Futebol B
Local ESTADIO MUNICIPAL "ALCIDIO BALBO"
Endereco Rua: Floriano Peixoto, 767 - Distrito de Cruz das Posses
Modalidades Futebol Cruz das Posses
Local POLIESPORTIVO "HORACIO EURIPEDES PEREIRA"
Endereco Rua: Silvia Jardim, 629 - Distrito de Cruz das Posses
Modalidades | Futsal Cruz das Posses




Local Quadra José Moreira (anexo a EMEF Prof. José Negri)
Endereco Rua: Augusto Zanini, s/n — Sao Joao
Modalidades Handebol Masculino e Feminino
Local CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO - CCl
Endereco Rua: Washington Luiz, 603
Ginastica 1 Alongamento
Modalidades o Ginastica adaptada a terceira idade
Voleibol adaptado a terceira idade Masculino
Coreografia e danga da terceira idade
Local __CENTRODIADOIDOSO-CDI
Endereco Rua: Auad Sader, 190
Modalidades Ginastica adaptada a terceira idade
Local CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS |
Endereco Anténio Zanandreéa, 776 — Conjunto Habitacional Anélio Celline,
Modalidades Ginastica adaptada a terceira idade
Local CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS ||
Endereco Rua Eduardo Vassimon, 507 — Jardim Alvorada
Modalidades Ginastica adaptada a terceira idade ) -
Local CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS Il
Endereco Rua: Anténio Bianchi, 156 — Jardim Sindicato
Modalidades | Ginastica adaptada a terceira idade
Local CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS V ]
Endereco Avenida Hideo Takada, 155 - Conj. Hab. Antonio Pedro Ontolan
Modalidades Ginastica adaptada a terceira idade

** Vale ressaltar que os locais apresentados poderdo sofrer alteragées
conforme disponibilidades dos mesmos e organizagdo dos orgios gestor
da parceria. Caso houver mudancas, elas serdo apostiladas ao plano de
trabalho.
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VIl - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Capacidade de atendimento de acordo co
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m o espaco fisico.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Voleibol Masculino

45 alunos - Faixa etéaria de 10 a 40 anos incompletbs o

Voleibol Feminino

60 alunos - Faixa etaria de 10 a 40 anos incompletos

Voleibol adaptado a terceira idade Feminino

60 alunos - Faixa etaria de 50 a 90 anos incompletos

Voleibol adaptado & terceira idade Masculino

20 alunos - Faixa etaria de 50 a 90 anos incompletos

Ginastica adaptada a terceira idade (CCl, CDl e
nos CRAS)

180 alunos - Faixa etaria de 50 a 90 anos

Coreografia e danca da terceira idade

20 alunos - Faixa etéaria de 50 a 90 anos

Handebol Masculino e Feminino

50 alunos - Faixa etaria de 10 a 40 anos incompletos

Futsal Feminino

40 alunos - Faixa etaria de 10 a 40 anos incompletos

Ginastica 1 - 60 alunos - Faixa etéaria a partir de 16 anos N
Ginastica 2 30 alunos - Faixa etaria a partir de 16 anos 5
Ginastica 3 30 alunos - Faixa etéria a partir de 16 anos 5
Futebol A 50 alunos - Faixa etaria de 08 a 20 anos incompletos
 Futebol B 50 alunos - Faixa etaria de 08 a 20 anocs incompletos

Futebol Cruz das Posses

50 alunos - Faixa etéria de 08 a 20 anos incompletos

Futsal Cruz das Posses

25 alunos - Faixa etaria de 08 a 20 anos incompletos

| Fisioterapia

apresentada

Atletas das modalidades esportivas ou conforme demanda

VIil - NUMEROS DE ATENDIDOS

385 criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos mensalmente.

Considerando as modalidades de:

Voleibol Masculino

Voleibol feminino

Voleibol adaptado a terceira idade
Ginastica (CCI, CDI e nos CRAS)
Coreografia e danca a terceira idade

90 criangas, adolescentes, jovens e adu
modalidades de:

e Handebol Masculino
Handebol Feminino

Futsal feminino

175 criangas, adolescentes e

modalidades de:

jovens

Futebol A

Futebol B

Futebol Cruz das Posses
Futsal Cruz das Posses

ltos, mensalmente, considerando as

mensalmente, considerando as

3



120 adolescentes, jovens, adultos e idosos, mensalmente, considerando as
modalidades de:

s  Ginastica 1
¢ Ginastica 2
e (Ginastica 3

IX - APRESENTACAO DA ORGANIZACAO

A AELC - Associacao de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertdozinho, estado de Sao Paulo, é
uma Organizagao da Sociedade Civil de carater esportivo, social, cultural e de
lazer, com personalidade juridica de direito privado, constituida pela unido de
pessoas organizadas para fins ndo econdmicos, e que tem duracéo por tempo
indeterminado, com sede e administracdo no Municipio e Comarca de
Sertdozinho, estado de S&o Paulo, a rua Lions Clube, n® 223.

A Organizagéo consiste em oferecer modalidades esportivas e atividades
culturais e de lazer a qualquer crianga, adolescente, jovens, adultos e idosos da
comunidade local. Desenvolve um trabalho social e de formagao esportiva com
0 publico acima citado, que semanalmente praticam as modalidades esportivas.

Desde a sua criagao a Associagdo desenvolve atividades esportivas que
possibilitam aos integrantes o conhecimento suficiente da modalidade no que se
refere aos aspectos técnicos e taticos, requisitos essenciais para que a pratica
da modalidade ocorra tanto para fins de lazer, como fins esportivos na qual seus
integrantes possam participar e representar nosso municipio em competicées
regionais e estaduais.

Os esportes praticados individualmente ou coletivamente auxiliam na
prevencdo de problemas educacionais, sociais, contribuindo no combate da
evasao escolar, redugéo de doengas, uso de drogas, exclusao social e a muitas
outras adversidades que afligem a sociedade.

Para o desenvolvimento dos projetos as fontes de recursos financeiros
sao oriundos de recursos publicos e a celebragao do Termo de Colaboragéo.

A AELC desenvolve atividades com idosos desde 2018, através de
parcerias com a Prefeitura Municipal de Sertdozinho, oferecendo modalidades
esportivas especificas a Terceira Idade, séo elas: Ginastica Adaptada a Terceira
Idade; Voleibol adaptado a Terceira Idade masculino e feminino; Coreografia e

Danga da Terceira Idade. O objetivo principal € de promover a qualidade de vida
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as pessoas, contribuindo para a manutencao da saude, a melhoria da integridade
fisica e emocional, reduzir estresse e sedentarismo, além do fortalecimento e
manutencao de vinculos.

Nucleos de atendimento dos idosos: Centro Dia do Idoso—~CDI; Centro de
Convivéncia do ldoso-CCl; CRAS'S; Poliesportivo Horacio Euripedes Ferreira —
Cruz das Posses: Ginasio Pedro Ferreira dos Reis “Docao”.

Devido a pandemia e em cumprimento aos decretos estaduais e
municipais, no ano de 2021, as atividades presenciais da OSC foram suspensas

e ocorreram de forma remota (online).

X - JUSTIFICATIVA

Fomentar e democratizar 0 acesso a pratica esportiva e de lazer, com
carater formativo educacional, através de nucleos dirigidos a criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos em situagao de vulnerabilidade, com
vistas a garantir o direito constitucional previsto no artigo 217 da Constituigao
Federal de 1988 e nos artigos 264 a 267 da Constituicdo do Estado de Sao
Paulo, de 1989, promovendo dessa forma a inclusdo social, a saude, a
preservagao de valores morais e o civismo, bem como a valorizagao das raizes
e herangas culturais, a conscientizagdo de principios socioeducativos
(coeducacgao, cooperagao, emancipagao, totalidade, participacao, regionalismo),
a aquisicao de valores de direitos e deveres, a solidariedade, o aprimoramento
do desenvolvimento psicomotor e a melhora do condicionamento fisico.

O Art. 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (Lein® 8.069, de
13 de julho de 1990) dispée que: E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacéo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentagao, a educagao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria

Portanto, a pratica esportiva e fundamental para o crescimento e
desenvolvimento saudavel de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos,
utiizando o esporte, a educagdo e a cultura como ferramentas para ©
desenvolvimento humano. Propiciando melhoria da saude e qualidade de vida,

e essencial para a formacgao dos aspectos afetivos, cognitivos, sociais e culturais,



contribuindo para a resolucédo de problemas dos participantes, e prevenindo
situagdes de risco pessoal e social.

Por meio desta pratica expressamos sentimentos, crengas e valores, ou
seja, a forma que sentimos e percebemos 0 mundo. Os esportes praticados
individualmente ou coletivamente auxiliam na prevengdo de problemas
educacionais, sociais, contribuindo no combate da evasao escolar, redugao de
doencas, afasta do uso de drogas, exclusdo social e a muitas outras
adversidades que afligem a sociedade.

Portanto, a Organizacao tem por foco executar um trabalho social
essencial e de qualidade, sendo de extrema importancia para o municipio de
Sertdozinho.

Diante dos beneficios acima citados, cabe ao poder publico o papel de
agente promotor de projetos que contemplem praticas essenciais a sociedade.
Para tal, € necessario o cofinanciamento deste Projeto, uma vez que, para a

realizagado do mesmo o subsidio financeiro é fundamental.

XI - IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

O Termo de Colaboracdo tera por objetivo a concessdo de apoio da
administragéo publica municipal para execugao do projeto "Esportes para Todos"
que visa promover as criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos do
municipio diversas modalidades esportivas, visando a melhoria da salde,

qualidade de vida, assim como promover a convivéncia comunitaria e social.

Xil - OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Propiciar as criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos do municipio
a pratica de exercicios fisicos e especificos de acordo com as suas necessidades
e faixa etaria, sempre buscando a melhoria da salude e qualidade de vida.
Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e

o desenvolvimento de relagtes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

Obijetivos Especificos:

1. Promover a difusao do esporte através das modalidades esportivas;



2. Proporcionar a incluséo, participagao e incentivo da pratica esportiva e

estimular o desenvolvimento de potencialidades e habilidades de

criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos inseridos neste projeto.

Objetivo
Especifico

Resultado
Esperado

Meta a ser
atingida

Indicadores de
afericao

Meios de verificagédo dos
indicadores

Promover a difusdao do
esporte atraveés das
modalidades esportivas

Acessc aoc esporte
Methoria no convivio e
interagao social

Ofertar 15 (quinze)
atividades esportivas
mensalmente de fevereiro
a dezembro

Execugdo das
atividades propostas

- Relatério descritivo das
atividades desenvolvidas;

- Fotos;

Proporcionar a inclusdo,

participagéo e incentivo da

pratica esportiva e
estimuiar 0
desenvolvimento de
potencialidades e
habilidades de

criangas,  adolescentes,

jovens, adultos e idosos
inseridos neste projeto.

Usuarios participando

das atividades
esportivas e
prevencao de
situagdes de risco
social

70%, ou seja, 539
usuarios do total de 770
(capacidade de
atendimente) sendo
atendidos em todas as
atividades cferecidas de
fevereiro a dezembro

Adesao e frequéncia
dos atendidos

Aumento do numero
de praticantes de
atividades esportivas
educacionais.

- Lista de presencga;

- Ficha de Inscricio

XIll - FORMA DE EXECUGAO DA ATIVIDADE / ETAPA DO PROJETO

a) Cronograma de Atividades Propostas

OBEJTIVO DESCRICAO DAS MES | MES | MES | MES | MES | MES MES MES MES | MES | MES | MES :
ESPECIFIC ATIVIDADES - :
0 JAN | FEV - MAR | ABR | MAI | JUN JUL | AGO | SET | QUT | NOV | DEZ
v ¢ 4
1e2 1 - Atividades X k ’
especificas da equipe | !
2-Rematriculase | X | X | X | X | X | X | X | X | X X | x| x|
Matriculas |
3 - Execugdo das X | X X X X | x| x| x| x| x|x | x|
atividades |
4 — Entrega de X X X X X X X X X X X X
documentagdo pela
equipe técnica :
% >
5 - Acompanhamento X X X X | X X X X X X X X
dos documentos |
6 — Elaboragéo de X
relatorio final
; 7 — Interagdo com X X X X X X X X X X X X
| equipe técnica
L executora do projeto
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Dos objetivos especificos 1 e 2

1 - Atividades especificas da equipe planejamento das atividades

No més de janeiro acontecera a contratacao do escritorio de contabilidade, assim
como dos profissionais, a elaboragdo e assinatura dos contratos de trabalho,
reuniao com equipe técnica responsavel pela execugao do termo de colaboracao
para alinhamento e planejamento das atividades que seréo realizadas. Iniciara a
divulgagado das atividades do projeto através dos meios de comunicagéo da
AELC e/ou da Prefeitura Municipal de Sertaozinho.

De acordo com calendario anual de pontos facultativos do municipio do ano de
2024 as atividades realizadas em espagos publicos também acompanharao os
dias de ponto facultativo e feriados;

2 - Rematriculas e Matriculas

A insergéo dos usuarios nas atividades sera por meio da procura espontanea e
encaminhamentos da rede de atendimento municipal. A matricula e rematriculas
acontecerao a partir da segunda quinzena de janeiro e serdo realizadas por meio
de instrumental préprio da OSC, onde constarao os principais dados do aluno
e/ou do seu responsavel legal. Vale ressaltar que a inclusdo de novos alunos
para participarem das modalidades disponiveis poderao acontecer a qualquer
momento ao longo do ano.

3 - Execugao das atividades

Conforme execugéo do plano de trabalho a OSC ofertara as seguintes atividades
esportivas:

o Voleibol Masculino e feminino;

» Voleibol adaptado a terceira idade;

¢ Ginastica (CCI, CDI e nos CRAS):

e Coreografia e danca a terceira idade;
* Handebol Masculino e Feminino

o Futsal feminino;

» Futebol A:

¢ Futebol B;

¢ Futebol Cruz das Posses:

e Futsal Cruz das Posses;

» Ginastica 1, Ginastica 2 e Ginastica 3
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MODALIDADE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO X
Voleibo! Masculino | .. 13has15h | e 13has15h | e 13h as 17h
Local: Gindsio Pedro 13 a 16 anos 13 a 16 anos Equipe de

Ferreira dos Reis “Docdo 15h 35 18h 15h 45 18h competicao.
A partir de 17 A partir de 17
anos anos
Voleibol Feminino 13has14h | e 13has1dh | e 13h 30 a5 15h
Local: Gindsio Pedro 14h as 15h 14h as 15h 15h as 16h 30
Ferreira dos Reis “Docdo” | 15h &s 16h30 15h as 16h30 16h as 18h
16h as 17h 45 16h as 17h45 |
Gindstica Adaptada & 7h15 as 8h 15 7h15 as 8h 15 7h1S as 8h 15 |
Terceira idade 8h 15 &s Sh 8h 15 as 9h 15 8h15as9h 15
Locais: Centro de 15 CCl cc CCl
Convivéncia do ldoso-CCl Tabuleiro: 9h 9h 30 as 10h
/ 14h as 15h as 11h €Cl 30 CDI
Centro Dia do Idoso-CD! |
Voleibol Adaptado a Shas1ih4s | e Shas11hdas | ceeee 8h45 as 11h 45 |
Terceira Idade - Feminino Docédo Docdo Docdo
Locais: Gindsio Pedro |
Ferreira dos Reis “Docdo” 17h 15 as 20 17h 15 as 20h 1
/ h ccl ccl !
Centro de Convivéncia do
Idoso-CCl - )
Voleibol Adaptado a 19has2ih | -eeees 18has2ith | e 19h as 21h
Terceira Idade - Masculino ccl ccl ccl |
Local: Centro de |
Convivéncia do Idoso-CCl o
Coreografia e Danga da 7h 30 as 8h s 7h30as8h30 | e |
Terceira Idade ~ CCl 30 CcCl
Local: Centro de Ccl
Convivéncia do ldoso-CCl
Ginastica Adaptada & 7h 15 as 8h 7h15as8h | e
Terceira Idade 15 15
Local: Centro de CRAS 1 CRAS S (Vila
Referéncia de Assisténcia {Cohah9) Garcia)
Social-CRAS 8h 30 as Sh 8h 30 as 9h
30 30
CRAS 2 CRAS 3
(Alvorada) (Cohabt
quadra)
- MODALIDADE SEGUNDA TERGA - QUARTA - QUINTA
FUTEBOL Manhd: 8has10h | el Manha: 8h as 10h

Local: Estadio Municipal “Adelino
Fortunato Simioni” {Mogiana) /
Centro Esportivo Mogiana “Paulo

Ap. Braga” (Quadra)

Tarde: 14h as 17h
Quadra

Tarde: 14h as 17h

Campo

FUTEBOL

Local: Estddio “Vilmar Bisio

Merlin” (Vilmarzdo)

Manha: 8h as 10h

Tarde: 14h as 17h

Quadra

Manha: 8h as 10h

Tarde: 14h as 17h

Campo
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FUTEBOL
Estadio Municipal
“Alcidio Balbo”
Cruz das Posses

Manha: 8h as 10h

Tarde: 14h as 17h
Campo

Manha: 8h as 10h

Tarde: 14h as 17h

Campo

FUTSAL
CRUZ DAS POSSES
Local: Quadra - Centro

Manhd: 8h as 10h

Tarde: 14h as 17h

Manha: 8h as 10h

Tarde: 14h as 17h

e Comunitario Quadra ; Quadra
MODALIDADE SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
10GA 15h as 16h 9h as 7h30 as 7h30 as
Locais: Centro Esportivo Mogiana — (o«] 1Ch
Vereador “Paulo Aparecido Braga” / CCi 8h30 8h30
Centro de Convivéncia do Idoso-CCi 8h30 as 8h30 as
9h30 9h30
Mogiana Mogiana 3
ZUMBA 18has 19h = o Bhis | s | o i
Local: Centro Esportivo Mogiana — Mogi 19h
Vereador “Paulo Aparecido Braga” epana
Mogiana
GINASTICA Y [ 15h30 = -eeee- 19h30as | ----m-
Local: Centro Esportivo Mogiana — | .
Vereador “Paulo Aparecido Braga” as 20h30
20h30 Mogiana
Mogiana
MODALIDADE » SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SABADO
Handebol 17h20 as 19h20 19h as 20h30 17h30 as 19h as 20h 7h as 8h30 |
Feminino/Masculino Escolinha 19h30 escolinha Escola José Negri |
Locais: Gindsio Escolinha Masculina Feminina Escolinha feminino Competi¢do
Pedro Ferreira dos Escola José Negri Escola José Masculino Escola José Mista.
Reis “Docdo” Negri Escola José Negri
19h 30 as 22h Competi¢io Negri
Masculino Docdo 20h30 as 22h 20h as 22h
EMEF Prof. José Competigdo Competicdo
Negri masculino feminino
Escola José Escola José
| Negri Negri
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Futsal Feminino 7h 45 as 10h 7h 45 as 10h 17h45 as 20h45
30 30 |
Locais: Quadra Ginasio de
“Jodo Mauro 18h15 as 21h 18h15 as 21h Esportes
Miessa” “Docdo”
Quadra “Jodo Quadra “Jodo
| Gindsio de Esportes Mauro Mauro
“Docdo” Miessa” Miessa”

Entende-se como execugdo das atividades esportivas planejar e ministrar as
aulas, preenchimento da lista de presenca, elaboragdo de relatério técnicos,
participagdo de campeonatos e/ou festivais conforme calendario anual e
previsao orgamentaria do orgdo gestor. As aulas acontecerdo de fevereiro de
2024 e terminarao em 20 de dezembro de 2024 sendo a Gltima semana de
dezembro (de 23/12 a 27/12) destinada a atividades exclusivas da equipe técnica
visando elaboragdo e entrega de relatorios, emissdao de notas fiscais.
fechamento das atividades. A participagdo em campeonatos visando defender o
municipio serdo agdes complementares ao desenvolvimento das atividades
esportivas, sendo assim as horas a mais investidas em viagens para esse fim
nao serdo custeadas e tais agdes deverdo ser apresentada nos relatorios
técnicos mensais. Vale ressaltar que caso coincida os dias dos treinos com jogos
e/ou eventos, ndo havera aula uma vez que o profissional responsavel
acompanhara seus alunos nos jogos e/ou eventos. Todos 0s equipamentos de
aula ficar@o sob responsabilidade da OSC, mantidos em local pré-determinado
nos polos esportivos, tendo acesso apenas o coordenador do nicleo, instrutor e
professor e, se permitido, alunos da equipe de treinamento. As aulas serdo
desenvolvidas de acordo com as metodologias especificas de cada modalidade,
ficando por conta do responsavel técnico conduzir conforme suas competéncias
técnicas e respeitando a evolugédo e desenvolvimento das turmas e visando o
desenvolvimento das habilidades motoras, das potencialidades fisicas, psiquicas
e sociais dos alunos, possibilitando a expressao, interagao, aprendizagem,
coletividade e sociabilidade conforme prevé a Tipificagdo Nacional de Servigos

Socioassistenciais.




Vale ressaltar que os cronogramas de execugao das atividades esportivas
contendo dias e horarios das aulas podera sofrer alteragdes, as quais serao
apresentados nos relatorios técnicos mensais e apostilados ao plano de
trabalho, apds definigao do orgao gestor da parceria conforme locais
disponiveis e respeitando a carga horaria mencionada neste plano de
trabalho. Em caso de qualquer impedimento de utilizagao da unidade
esportiva, a modalidade havera redirecionamento para outro local
provisoriamente a fim de cumprir o cronograma de execugdao das

atividades.

O assistente social prestara atendimento social, conforme o surgimento de
demanda seja ela espontanea e/ou identificada pelos profissionais que compoée
a equipe técnica e apds atendimento fara as intervengdes necessarias e/ou
encaminhamentos pertinentes, vale ressaltar que se houver a demanda de
atendimentos os mesmos aconteceréo nos proprios locais de treinamento. Fica
ainda sob responsabilidade da equipe de servico social enquanto responsavel
técnico acompanhamento da execugdo do plano de trabalho através da
operacionalizagdo técnica e burocratica visando © acompanhamento e
monitoramento do cumprimento do plano de trabalho e alcance de metas, assim
como orientagéo aos profissionais envolvidos, contato permanente com o 6rgéao
gestor da parceria, analise e aprovagao dos relatérios técnicos enviados pelos
profissionais envolvidos na parceria, a fim de verificar o cumprimento do objeto
do plano de trabalho, observando se nao houve infragao de nenhuma legislacéo
pertinente aos usuarios, visita aos locais de treinos para acompanhar a execugéo
das atividades, elaboragéo de relatorio mensais e final de prestacéo de conta,
alem de atuar conforme demandas especificas, pautadas pelo cédigo de ética
profissional e pela lei de regulamentagéo da profissao. Entende-se que a equipe
trabalha “home-office” e realiza visitas técnicas, assim como podera realizar

atendimentos nos locais de treinos, se houver demanda.

O profissional de fisioterapia visa agregar a qualidade nos servi¢os ofertados aos
atletas das modalidades esportivas e equipes de competicdo e ficara
responsavel por desenvolver agdes na prevencgédo de lesdes e reabilitagao de
atletas podendo ser atendimentos individuais conforme a necessidade de cada

um, além do atendimento coletivo através de palestras com carater educativo e



preventivo com os atletas e profissionais das modalidades esportivas. O
profissional acompanhara os atletas em jogos, festivais e/ou campeonatos.

O coordenador de modalidade & o profissional graduado em educagéo fisica e
com registro ativo no conselho regional de educagéo fisica (CREF) e coordenara
as atividades esportivas priorizando a qualidade dos servigos ofertados, fara a
selegao dos profissionais analisando as competéncias técnicas para execugao
das atividades, realizara a gestao dos instrutores das modalidades esportivas,
assim como do fisioterapeuta, comunicador social, auxiliar administrativo e
assistente social, visitar os locais de treino, realizar contato permanente com o
orgao gestor da parceria além de estimular o desempenho dos profissionais para
o alcance das metas estabelecidas por esse plano de trabalho e juntamente com
o assistente social e responsavel tecnico realizara o monitoramento e avaliagao
da execugdo do plano de trabalho.

O comunicador social ficara responsavel pela gestao dos perfis das redes sociais

da AELC (@aelcstz, https://www.facebook.com/aelcstz,

https://www.instagram.com/aelcstz/, https://www.aelc.com.br) dando énfase nas

atualizagdes e produgéo de conteudo semanais, assim como a manutengédo da
comunicagdo permanente com o departamento de comunicagdo do Orgéo

Gestor.

4 - Entrega de documentos pela equipe técnica

Os profissionais responsaveis pelo desenvolvimento das atividades esportivas,
entregardo os documentos referente ao trabalhc desenvolvido ao longo do més
(Lista de presenca, relatorio descritivo das atividades com fotos, relagdo nominal
dos atendidos mensalmente) e os demais profissionais (fisioterapeuta, auxiliar
administrativo, coordenador de modalidades, assistente social € comunicador
social) entregarao mensalmente relatério descritivo das atividades realizadas ao
longo do més dentro de suas especificidades técnicas sendo esses a validagao
dos meios de verificagao dos indicadores das metas a serem atingidas, conforme
apresentadas nesse plano de trabalho. Os documentos referidos acima deverao
estar assinados pelos profissionais e apds escaneados serem enviados no e-

mail da associagao (aelcstzsocial@gmail.com / aelcstz@gmail.com) assim como

devera ser entregue o impresso para o responsavel legal;



5 - Acompanhamento dos documentos

O recebimento. controle, analise, acompanhamento e validagao dos documentos
dos meios de verificacdo dos indicadores (Lista de presenca, relatdrio descritivo
das atividades com fotos, relacao nominal dos atendidos) que serao elaborados
e entregues pelos profissionais responsaveis pelo desenvolvimento das
atividades esportivas sera feita pela assistente social que apds compilara os
dados e realizara um relatério mensal das atividades realizadas ao longo do més,

o qual sera anexado a plataforma do portal de transparéncia;

6- Elaboracao de relatdrio final:

O assistente social elaborara o relatério final contendo informagbes das
atividades que foram desenvolvidas ao longo do ano, assim como a

apresentagao dos objetivos e metas alcangados;

7— Interagao com equipe técnica executora do projeto:

Supervisdo, acompanhamento e orientagoes dos profissionais envolvidos no
projeto seja de forma individual ou atraves de um grupo no aplicativo de
mensagens ‘WhatsApp” que sera realizado pelo assistente social e ©
responsavel legal pela OSC e quando houver necessidade, podera acontecer

reunides.



XIV - RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS PARA A EXECUGAO DO

PROJETO

Rl cARGo  QUANTID  FORMAGAO | CARGAHORARIA  REGIME DE

ADE ~ SEMANAL ' CONTRATAGAO

1 T I:\h;'l"i‘{UT('j)I;:VOI EIBOL MASCULINO o 0_1 _E.rnaduagéo 15 . | Pessoa Ju;é‘d'sca

2 T INSTRUTOR - VOLEIBOL FEMININO o Graduagéo | 15 Pessoa Juridica

3-; INSTRUTOR - VOLEIBOL ADAPTADO FEMININO | 01 o Graduagdo 15 I Pessoa Juridica

: ;“TliI\’S'I‘KU‘I‘()}( - HANDEBOL MASCULINO E FEMINING Mo1 h Graduacéo 13 - EMFﬁ;ssoa Jur:—duca

\ 5 INS'TRU'I:(\)R;E;'\::I_;/&LI‘:}‘:‘\'“NIVO | 01 i Graduagao 15 Pessoa Ju'ridica

67* INSTRUTOR - GINASTICA ADAPTADA CCLICDI T o aéduagéo 10 Pessoa Juridica

‘ 7 | Au{\%ll{TT()l\\T()ILIBU“L-_\‘.XH’RR | 01“ Graduacéo 20 Pessoé-'mdica

"8 | INSTRUTOR - VOL EIBOL ADAPTADO MASCULING | o1 Graduagao 06 | Pessoa Juridica

76 INSTRUTOR - GINASTICA ADAPTADA CRASS o1 Graduacdo 04 Pessoa Juridica
| 10 INSTRUTOR DE DA}%&AL« COREOGRAFIA CCl 01 © Meédio - 02 Pessoa Juridica '

, T o INST‘i(K_f’F()E{ i - FUTEBOL “01‘ 'WMédio | 10 Pessoa Juridi;c;

12 INSTRUTOR 2 - FUTEBOL o1 Médio - 10 Pessoa Juridica

| 13 INSTRUTOR LS—FLJ'T'E:'HOLH o 01 Médio 10 - ‘ Eé"sséa Jdr’iaica

14 INSTRUTOR 4 - FUTSAL M o1 Médio . 10 | Pessoa Juridica

i

| 15 ! l':S I‘Rl.;T()R AUXILIAR T - I:l.?'l‘l-.B(.')i..——. - 01 N - Médio' - 10 » T Pessoa Juridica

16 T INSTRUTOR AUXILIAR 2 - FUTEBOL o1 Medio 10 Pessoa Juridica
17 ThstRUTOR-GiNASTICAT | 01 Médio 04 Pessoa duridica |

18 ? M (NSIRLi"I“(_m - GINASTICA2 ) 0_1 o MEEkb" B a 702 Pessoa Janr"idica
19 ) iNs‘rRU’mk-<slNA5‘l'lv;Af o T Meédio 02 WPessoéﬂLhdxca~

50 COORDENADOR TECNICO MODALIDADES | 01 Graduagéo 04 Pessoa Juridica

21 COMUNICACAO SOCIAL 01 Graduagéo 04 Pessoa Juridica

22 FISIOTERAPEUTA 01 Graduagao 15 Pessoa Juridica

23 { SERVICO SOCIAL 01 Graduagao 10 Pessoa Juridicé

XV — FONTE DE RECURSO
‘ Fonte de Recurso Valor
" Recurso Municipal : R$ 654.927,12
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XVI — PLANO DE APLICACAO DETALHADO DO RECURSO

a) PESSOAL E ENCARGOS (Pessoas Juridicas e Auténomos) — Terceiros

~ « QUANTIDADE VALOR TOTAL | VALORTOTAL RECURSO |
FUNGAO SITUAGAQ MESES MENSAL ANUAL CONCEDENTE
INSTRUTOR - VOLEIBOL » 5 49.800.00
MASCULING | PESSOA JURIDICA 12 R$ 4.150,00 | R$ 49 800,00 | R$ 9.800.00
'Nsmfgg”‘\"\&%mm* PESSOA JURIDICA 12 R$ 415000 | R$  49.800.00 | R$ 4980000 |
INSTRUTOR - VOLEIBOL : _ 5 I 2 |
ADAPATADO FEMINING PESSOA JURIDICA 12 R$ 4.150,00 | R$ 49.800.00 | R$ 9.800,00 |
INSTRUTOR - HANDEBOL ) o
ARV D) B FERRTIY PESSOA JURIDICA 12 RS 4.150.00 | R$  49.800,00 | R$  49.800.00
INSTRUTOR - FUTSAL FEMININO| PESSOA JURIDICA 12 R$ 4.150,00 | R§  49.800,00 | RS  49.800.00
INSTRUTOR - GINASTICA ; = = s e |
ADAPTADA CCI/CDI PESSOA JURIDICA 12 R$ 2.100,00 | R$ , 25.200,00 | R$ 25.200.00
'NSTRUX‘S;“U‘:\‘;LE'BOL PESSOA JURIDICA 12 R$ 240000 | R$ 2880000 R$ 2880000
INSTRUTOR - VOLEIBOL . o
ADAPATADO MASCULINO PESSOA JURIDICA 12 R$ 2.100,00 | R$ 25.200,00 | RS 25.200,00
INSTRUTOR - GINASTICA &
ADAPTADA CRASS PESSOA JURIDICA 12 R$ 900,00 | R$ 10.800,00 | R$ 10.800,00
INSTRUTOR DE DANGA E , i n
COREOGRAFIA COI PESSOA JURIDICA | 12 R$ 750,00 | R$ 900000 | RS 9.000,00
INSTRUTOR 1 - FUTEBOL PESSOA JURIDICA | 12 RS 2.200,00 | R$ 26.400,00 { R$ 26 400,00
INSTRUTOR 2 - FUTEBOL PESSCA JURIDICA 12 R$ 2.200,00 | R$  26.40000 | R§ 2640000 ‘
INSTRUTOR 3 - FUTEBOL PESSOA JURIDICA 12 R$ 2.200.00 | R$ 26.400,00 | R$ 26 400.00 |
INSTRUTOR 4 - FUTSAL PESSOA JURIDICA 12 R$ 2.200,00 | R$ 26.400,00 | R$ 26.400.00
‘Nsm”;%g’gi“’“ 1= | PESSOA JURIDICA 12 RS 150000 |R$ 1800000 RS  18.000,00
INSTRUTOR AUILIAR 2| pESSOA JURIDICA 12 R§ 180000 |R$ 2160000 R$ 2160000
INSTRUTOR - GINASTICA 1 o . i
ALONGAMENTO PESSOA JURIDICA 12 R$ 1.170,00 | R$ 14.040,00 | R$ 14,040,00
INSTRUTOR - SRASTICAZ | PESSOR JURIDICA 12 R$ 58500 | R§  7.020,00 | R$  7.020,00
INSTRUTOR - GINASTICA 3 ; . w "
AEROBICA PESSOA JURIDICA 12 R$ 58500 | R$ 7.020,00 | R$ 7.020,00 !
COORDENADOR TECNICO ,
MODALIDADES PESSOA JURIDICA 12 R$ 1.200,00 | R$ 14.400.00 | R$ 14 400.001
COMUNICAGAO SOCIAL PESSOA JURIDICA 12 RS 1.300,00 | RS 15.600.00 | R$ 15.600,00
FISIOTERAPEUTA PESSOA JURIDICA 12 R$ 3.400,00 | R$ 40.800,00 1 RS 40 800,00
SERVICO SOCIAL PESSOA JURIDICA | 12 R$ 3.750,00 | R$ 45.000,0C | R$ 45 000,00 }
SUBTOTAL | pe  53.090,00 | R$ 637.080,00 R$  637.080,00
b) SERVICO DE TERCEIRO
; Despesas vinculadas as atividades Valor Mensal Valor Total
i .
Servigos Contabeis R$ 1.450,00 R$ 17.400,00
|




c) TAXAS, INSCRIGOES E ANUIDADES

Despesas vinculadas as atividades

Valor Mensal

Valor Total

CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA
DA 42 REGIAO - SAO PAULO / CREF4-5P

R$ 447 12

R$ 447 12
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XIX—~ INICIO E FIM DA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

A parceria a ser celebrada tera vigéncia de 01 de janeiro de 2024 a 31 de

dezembro de 2024.

XX~ MONITORAMENTO E AVALIACAO

O que sera monitorado € - Como? Quando Quem Responsavel 5
avaliado? ? Participa?
Adeséo dos participantes Andlise dos Mensal = Equipe tecnica Assistente
nas modalidades indicadores de executora do Sociale
ofertadas, assim como o | afericdo das metas e a projeto coordenador
cumprimento do elaborggao de de
relatério de A
cronograma de trabalho acompanhamento. modalidades |
proposto.
Utilizagao dos Abril, Equipe técnica Assistente
Alcance das metas, indicadores e meios julho e executora do Social e
objetivos e resultados de verificagao outubro projeto coordenador
previstos no plano de de 5
trabalho modalidades
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Sertaozinho, 08 de novembro de 2023.

7 Luiz Fernando Moraes
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RG/ 30.874.469-X SSP/SP
Presidente - AELC

Assistente Social - AELC
CRESS N° 48.688

Bruna Capi’elo’de Souza Lourengo



