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CHAMAMENTO PUBLICO - 002/2021 30 DE JUNHO DE 2021 EDICAO
385 - SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL E
CIDADANIA

PLANO DE TRABALHO

I- IDENTIFICAGAO

1.1 Dados da OSC de Assisténcia Social

Nome: Associacdo de Esportes Lazer e Cultura - AELC

Endereco: Rua: Lions Clube, 223 CEP: 14.169-500

Bairro: Jd. Belo Horizonte do Tamburi Complemento: Casa

Municipio: Sertdozinho (SP)

Telefone: (16) 99411-9167 Fax:

E-mail: aelcstz@gmail.com

CNPJ: 10.814.789/0001-78

Conta Corrente: 0987-3 Banco: 001 — BANCO DO BRASIL Agéncia: 67.221-1

Site: www.aelc.com.br

1.2 Do Representante Legal

Nome: Mateus Rodrigo Piccoli

Endereco Residencial: Rua: Expedicionario Solano, 115 CEP: 14.170-640
Bairro: Jardim Sumaré  Complemento:  Municipio: Sertaozinho (SP)
Telefone: (16) 3945-7475 Celular: (16) 99109-3898

E-mail: mateusrpiccoli@hotmail.com

RG: 30.954.647 CPF: 279.578.498 - 06

Data do Inicio do Mandato: 11/02/2021

Data do Término do Mandato: 10/02/2024
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1.3 Do Técnico Responsavel pela Elaboragao e Execucéo do Plano
Nome: Danila Carolina Braga Moi Monteiro

Numero do Registro no Conselho de Classe: CRESS n° 35.329
Telefone: (16) 99262-5741

E-mail: danilamoi@yahoo.com.br

Formacao Profissional: Servigo Social

Funcéo na OSC: Assistente Social

Il- CERTIFICAGOES E/OU INSCRIGCOES DA OSC

CERTIFICAGAO / NUMERO DATA FEDERAL | ESTADUAL | MUNICIPAL

INSCRICAO

CONSELHO

MUNICIPAL N° 025 | 2019/2021 X

DOS DIREITOS DA
CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

CONSELHO N° 04 | 2019/2021
MUNICIPAL X
DO IDOSO

Ill - FINALIDADE ESTATUTARIA

| - Difundir e estimular a pratica social, esportiva, cultural, artistica e de lazer.
Definidos em Lei, regulamento ou qualquer outro ato normativo, propiciando
ainda a integragdo social entre seus associados e membros dos projetos
desenvolvidos por esta Organizagao;

|l - Proporcionar, dentro de suas possibilidades, reunides de carater esportivo e
social visando a integracdo entre seus membros e destes com a comunidade,
filiando-se para tanto em todas as Federagdes e Confederagdes que se fizerem
necessarias;

Il - Ao lado dos desportos amadores, dar suporte técnico a organizagao e
manutengdo de quadros esportivos em modalidades olimpicas ou
paraolimpicas, observando-se, para tanto, a legislagao em vigor;

IV - Estimular criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos a manterem
uma interagéo em torno de praticas esportivas, culturais, artisticas e de lazer
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direcionadas ao desenvolvimento humano, em busca de habitos saudaveis e
melhor qualidade de vida;

V - Apoiar agbes complementares ao trabalho social com criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos, prevenindo a ocorréncia de situages
de vulnerabilidade e/ou risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e
comunitaria;

VI - Possibilitar acessos a experiéncias e manifestagdes esportivas, culturais,
artisticas, e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;

VII - Apoiar agbes de prevengao e erradicagao do trabalho infantil;

VIII - Contribuir para o desenvolvimento de atividades voltadas a promogao do
desenvolvimento integral da primeira infancia;

IX - Favorecer a execucdo de agbes que atendam adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativas em meio aberto e promovam a
participagao dos adolescentes e suas familias na vida comunitaria;

X - Promover acgbes de orientagdo, acompanhamento, preservagcao e
fortalecimento de vinculos familiares e com a comunidade e de fortalecimento
da funcéo protetiva das familias, para familias que possuem um ou mais
individuos em situacdo de vulnerabilidade, como ameaca ou violagdo de
direitos;

Xl - A Associagao podera desenvolver agdes nas seguintes areas:

a) Esportes: Atletismo, Artes Marciais, Arvorismo, Basquetebol, Beisebol,
Biribol, Bocha, Malha, Boliche, Capoeira, Ciclismo, Damas, Escalada, Futebol
Americano, Futebol de Areia, Futebol de Campo, Futebol de Saldo, Futebol
Society, Futvolei, Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica Olimpica,
Handebol, Hockey, Hockey in line, Malha, Montanhismo, Natacdo, Patinagao,
Patinacao Artistica, Peteca, Polo Aquatico, Rugby, Skate, Squash, Ténis, Ténis
de Mesa, Triatlon, Voleibol, Voélei de Praia, Xadrez e demais agdes
relacionadas a atividade esportiva.

b) Nas Atividades Fisicas: Atividades Fisicas para 3? Idade, ou Melhor Idade,
Caminhada, Corrida, Danca, Esportes para 32 Idade ou Melhor |dade, Esportes
Adaptados aos Limites Fisicos, Ginastica, Ginastica Laboral, Iniciagao
Esportiva, Hidroginastica, Hidroterapia, Musculagéo, Pilates, Taichi-Chuan,
Yoga, Expresséo Corporal e demais agdes relacionadas as atividades fisicas.
c) Atividades de Lazer: Campeonatos de jogos de tabuleiro, pipa, pesca,
Campeonatos de diversas modalidades esportivas, Coldénia de Ferias,
Excursdes, Passeios, Passeio Ciclistico e demais acbes relacionadas a
atividade de lazer.

d) Atividades Culturais e Artisticas: Artes Visuais, Danga, Teatro, Circo e
Atividades Circenses, Oficinas de Instrumentos, Musica, Artesanato, Bordado,
Coral, Cursos e Oficinas diversas, Exibicdo de Filmes, Festas Populares,
Gincana, Musicalizagao, Fotografia, Oficinas de Criagao, Projetos de Incentivo
a Leitura e Recreagdo, Coreografia e demais agdes relacionadas a atividades
culturais e artisticas.

e) Assisténcia Social: Atividade paisagistica e de jardinagem, oficinas de
culinaria e produgédo de alimentos, oficinas socioeducativas, corte e costura,
musicoterapia, acdes de formagdo para insercdo ao mundo do trabalho,
interatividade com idosos, como: estimulo a meméria, criatividade e autonomia,
aulas de informatica, internet e fotografia digital e demais ac¢des relacionadas a
atividade de assisténcia social.
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f) Elaboragédo, Coordenacdo e Gestdo de projetos, Servigos de Arbitragem,
Organizagdo de Campeonatos, Organizagao de Campanhas voltadas a Saude
e Palestras com profissionais especializados.

IV - ABRANGENCIA TERRITORIAL
Municipio de Sertdozinho (SP) e Distrito Cruz das Posses (SP)

V - PUBLICO ALVO DO PROJETO

Idosos a partir de 60 (sessenta) anos de idade que sao cadastrados no Centro
Dia do Idoso - CDI, de ambos os sexos, semidependentes, que necessitam de
apoio para as atividades diarias que estejam em situag&@o de risco social e/ou
pessoal, e que estdo em isolamento social no ambiente residencial devido a
pandemia do COVID-19.

VI - LOCAL DE ATENDIMENTO

Atendimentos domiciliares na residéncia dos ldosos que estdo cadastrados no
CDlL.

VIl - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Do CDI: 50 (cinquenta) idosos de ambos os sexos, dividindo 25 idosos por
turno (manha e tarde) ou o equipamento podera atender apenas 25 idosos no

periodo integral.

DA OSC: 50 (cinquenta) idosos de ambos os sexos.

Vil - NUMERO DE ATENDIDOS

O Projeto atendera 30 (trinta) idosos que estdo cadastrados no CDI e em
acompanhamento pela equipe do servigo.

IX — APRESENTAGAO DA ORGANIZACAO

A AELC — Associacao de Esportes Lazer e Cultura, fundada em 26 de
janeiro de 2009, com sede na cidade de Sertdozinho, estado de Sao Paulo, é
uma Organizacao da Sociedade Civil de carater esportivo, social, cultural e de
lazer, com personalidade juridica de direito privado, constituida pela uniao de

pessoas organizadas para fins ndo econémicos, e que tem duragao por tempo
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indeterminado, com sede e administragdo no Municipio e Comarca de
Sertaozinho, estado de Sao Paulo, a rua Lions Clube, n°® 223.

A Organizacao consiste em oferecer modalidades esportivas e
atividades culturais e de lazer a qualquer crianga, adolescente, jovens, adultos
e idosos da comunidade local. Desenvolve um trabalho social e de formacao
esportiva com o publico acima citado, que semanalmente praticam as
modalidades esportivas.

Desde a sua criagao a Associagao desenvolve atividades esportivas que
possibilitam aos integrantes o conhecimento suficiente da modalidade no que
se refere aos aspectos técnicos e taticos, requisitos essenciais para que a
pratica da modalidade ocorra tanto para fins de lazer, como fins esportivos na
qual seus integrantes possam participar e representar nosso municipio em
competi¢cdes regionais e estaduais.

A pratica esportiva é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. Propiciando melhoria da
saude e qualidade de vida, € essencial para a formagao dos aspectos afetivos,
coghnitivos, sociais e culturais, contribuindo para a resolugao de problemas dos
participantes, e prevenindo situagdes de risco pessoal e social.

Os esportes praticados individualmente ou coletivamente auxiliam na
prevengcao de problemas educacionais, sociais, contribuindo no combate da
evasdo escolar, redugcao de doencgas, uso de drogas, exclusao social e a
muitas outras adversidades que afligem a sociedade.

Para o desenvolvimento dos projetos as fontes de recursos financeiros
sao oriundos de recursos publicos e a celebragao dos Termos de Fomento.

A AELC desenvolve atividades com idosos desde 2018, através de
parcerias com a Prefeitura Municipal de Sertaozinho, oferecendo modalidades
esportivas especificas a Terceira ldade, sao elas: Ginastica Adaptada a 32
Idade; Voleibol adaptado a 32 idade masculino e feminino; Coreografia e Danca
da 32 Idade. O objetivo principal é de promover a qualidade de vida dos idosos,
contribuindo para a manutengao da saude, a melhoria da integridade fisica e
emocional, reduzir estresse e sedentarismo, além do fortalecimento e

manutencao de vinculos.
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Nucleos de atendimento: Centro Dia do Idoso-CDI; Centro de
Convivéncia do Idoso-CCl; CRAS’S; Poliesportivo Horacio Euripedes Ferreira —
Cruz das Posses; Ginasio Pedro Ferreira dos Reis “Doc&o”.

Em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e
Cidadania a OSC desenvolveu no ano de 2019 os seguintes projetos: Msica e
Vida com os idosos no Centro Dia do Idoso-CDI; Som da Feliz Idade, no Centro
de Convivéncia do ldoso-CCl e nos CRAS'S; Arte na Lona, com as atividades
de Circo, Danga e Teatro, no Centro Comunitario de Cruz das Posses.

Devido a pandemia e em cumprimento aos decretos estaduais e
municipais, as atividades presenciais da OSC foram suspensas e estdo

ocorrendo de forma remota (online).

X - JUSTIFICATIVA

Estamos vivenciando a pandemia do COVID-19, onde medidas
restritivas tiveram que ser adotadas para evitar a disseminacéo dessa doenca.
Por fazer parte de um grupo com alto risco de contagio e agravamento dos
sintomas do Covid-19, os idosos precisam ser observados ainda mais de perto,
nesse momento em que manter-se afastado do convivio social € a melhor
maneira de evitar a propagacdo da doenca. O idoso tem permanecido muito
tempo em casa, vivendo no contexto de soliddo, tristeza, ociosidade,
agravamento de saude, menor desempenho nas atividades de vida diaria
(higiene pessoal, locomogdo e alimentacdo). A falta de estimulagéo,
socializagao, recreagao, lazer e atividade fisica, vem causando o atrofiamento
muscular, cognitivo e acidentes domésticos, o acamamento, dentre outros,
situagdes essas que levam os idosos a ficarem debilitados.

A partir deste contexto, e devido a auséncia de atividades que eram
ofertadas pelo servico de convivéncia do Centro Dia do Idoso, onde eram
estimulados diariamente, mas que foi suspenso em margo de 2020, por decreto
estadual e municipal, o Projeto visa o atendimento domiciliar aos idosos do CDI
que vivenciam a fase do isolamento social e suas sequelas.

Portanto, o Projeto “Na Casa do Vovd” propde o desenvolvimento de
acoes que melhorem a qualidade de vida dos idosos no ambiente familiar,

dando tranquilidade, promovendo a salde fisica e mental, proporcionando a
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ocupacio aos mesmos, através: da escuta, do acolhimento, da atividade fisica
adaptada, da estimulagéo cognitiva, da recreag&o, de orientagoes de tecnologia
assistiva, do dialogo sobre os sentimentos, da histéria de vida, e de agdes que
fortalecera o vinculo familiar. Além disso, os profissionais prestarao orientagdes
gerais sobre os cuidados com o idoso, reduzindo assim os impactos do
isolamento social.

Desde o inicio da pandemia, a equipe do CDI vem realizando visitas
domiciliares e acdes remotas através de Live, ligagdes telefénicas e de video,
oferecendo trabalhos manuais, alimentos, acompanhamentos em atendimentos
médicos, dentre outros. Nesses acompanhamentos profissionais, foi realizada
pelo CDI uma pesquisa com os idosos e familiares sobre quais agoes o
equipamento social poderia ofertar, sendo que em 90% das respostas foi
identificado pelo CDI a necessidade de ter profissionais que estimulassem os
idosos no ambiente familiar. Assim, o Projeto veio para complementar as agoes
ja desenvolvidas pela equipe do CDI, com a selegéo de uma OSC para realizar
essas agdes estimulantes com idosos, por meio de atendimentos
individualizados com profissionais de educagéo fisica, de terapia ocupacional e
de psicologia.

Portanto, a Associacdo de Esportes Lazer e Cultura—AELC - possui
experiéncia de trabalho com idosos e capacidade técnica para execugao do
Projeto “Na Casa do Vové”, no qual desenvolvera as agbes e atividades
propostas neste Edital, por meio de visitas domiciliares de seus profissionais
contratados e qualificados, com atendimentos individualizados na area de
psicologia, terapia ocupacional e educagéo fisica aos idosos atendidos pelo
CDI.

X! — IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

O Termo de Fomento tera por objeto a execugao do Projeto “Na Casa do
Vovo”, que visa oferecer agdes que melhorem a qualidade de vida dos idosos
no ambiente familiar nesse momento de pandemia, com estimulag&o fisica e
cognitiva e o fortalecimento do vinculo familiar, através de visitas domiciliares

de profissionais qualificados com atendimentos individualizados na area de
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psicologia, terapia ocupacional e educacgédo fisica aos idosos atendidos pelo
Centro Dia do Idoso — CDI — que é um equipamento da Protecdo Social
Especial de Média Complexidade do SUAS.

A OSC executara o projeto por meio de seus profissionais contratados e
qualificados com experiéncia em trabalho de, pelo menos, um ano com idosos,
que desenvolverao as ag¢des no periodo de seis meses, de 01 de setembro de
2021 a 28 de fevereiro de 2022, sendo: 01(um) profissional de educacao fisica,
01(um) profissional de terapia ocupacional, 01(um) profissional de psicologia,
além de 01(um) coordenador e 1(um) assistente social para acompanhamento
do Projeto.

Os profissionais realizarao atividades interventivas por meio de visitas
domiciliares aos 30 idosos que estdo cadastrados no CDI e estao em
isolamento social devido a pandemia do COVID-19. Os profissionais realizarao
atendimentos domiciliares com duracao de uma (1) hora cada visita domiciliar,
alem de participar das reunides de planejamento junto a equipe do CDI
quinzenalmente com duracao de 2 horas.

e Profissional de educagao fisica- 30 atendimentos domiciliares mensais;
e Profissional de terapia ocupacional- 30 atendimentos domiciliares mensais;
¢ Profissional de psicologia-30 atendimentos domiciliares mensais.

A OSC seré responsavel pelo fornecimento de transporte e equipamento
de protecao individual - EPI aos referidos profissionais e fornecer materiais
educativos, esportivos e pedagdgicos para o desenvolvimento das atividades
individuais domiciliares, além das fotografias coloridas das agoes

desenvolvidas pelos profissionais, pois ndo serdo ofertados pelo CDI.

Xl - OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Oferecer agdes que melhorem a qualidade de vida dos idosos no
ambiente familiar nesse momento de pandemia, com estimulagao fisica e
cognitiva e o fortalecimento do vinculo familiar, através de visitas domiciliares
de profissionais qualificados com atendimentos individualizados na area de
psicologia, terapia ocupacional e educagao fisica aos idosos atendidos pelo
Centro Dia do Idoso — CDI.
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Objetivos Especificos:

* Oferecer atendimentos e escutas por meio de visitas domiciliares aos
idosos no ambiente familiar, de forma individualizada e personalizada,
considerando as caracteristicas de cada pessoa: como idade, quadro de
doengas, comorbidades e personalidade, dentro das especialidades de
psicologia, terapia ocupacional e educagao fisica:

* Promover agées de estimulos fisicos, psiquico e social ao idoso;

* Desenvolver atividades fisicas e praticas corporais adaptadas aos
idosos;

» Oferecer orientagées aos familiares e idosos em relagao aos cuidados
com a pessoa idosa:

* Promover o fortalecimento de vinculo entre a familia e o idoso.

XIll - RESULTADOS A SEREM ALCANCADOS

* Melhoria na qualidade de vida do idoso em isolamento social devido a
pandemia;

* Estimulagéo fisica e psicossocial do idoso

* Fortalecimento do vinculo entre o idoso e a familia

XIV - DESCRICAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

Meta 1- Atendimento domiciliar dos profissionais de psicologia, terapia
ocupacional e educacao fisica para os idosos cadastrados no CDJ.

Cada profissional realizara um atendimento domiciliar mensal para os 30
idosos cadastrados no CDI, utilizando material pedagdgico, terapéutico e
esportivo para atingir os objetivos propostos, durante seis meses de setembro
de 2021 a fevereiro de 2022. Cada atendimento domiciliar tera a duragéo de 1
hora.

Meta 2- Os profissionais do Projeto participarao das reunides de planejamento
e discusséo de caso que ocorrera quinzenalmente com a equipe do CDI. Cada

reunido de equipe tera a duragéo de 2 horas.

AN
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Proﬂssnonal ‘ Atend|mentos mensals Atendlmento semestral
‘Educador FISICO 30 atendlmentos dom|cmares mensals e 2 180 atendimentos
‘reunides de equipe mensais ‘domiciliares e 12 reunides
o de equnpe
'Psicologo | 30 atendlmentos domlcmares mensa|s e 2 180 atendimentos
f reunloes de equipe mensais domiciliares e 12 reunides
- - ‘ ) wde equipe
Terapeuta 30 atendlmentos domiciliares mensais e 2180 atendimentos
'Ocupacional reunides de equipe mensais dom|C|I|ares e 12 reunides
! de equipe
Total 90 visitas domiciliares e 2 reuniées de 540 visitas domiciliares e 12
‘equipe mensais ) ‘reunides de equipe

XV - DEF[NICAO DOS PARAMETROS/INDICADORES E MEIOS DE
VERIFICACAO A SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO DO
CUMPRIMENTO DAS METAS

Para verificacdo do cumprimento das metas, deverdo ser utilizados os
seguintes indicadores e meios de verificagcao:

| ]tem Meta Indicadores Mieiiois d:e {/érificagéo
101 540 atendimentos domiciliares e Cumprimento do * Lista de presenca
de setembro de 2021 a cr'or'mograma‘ . G do idoso;
| atividades/visitas, por e Fotos;
| fevereiro de 2022, com os profissional: e Relatérios técnico
| | .
‘ profissionais de psicologia, de e Avaliagdo do idoso ej dos_ atendimentos
‘ ‘ _ ' 1 da familia em relagao realizados;
terapia  ocupacional e de as melhorias * Registros no PIA.

proporcionadas pelas

educagéo fisica by . o
¢ atividades domiciliares.

102 ”712 reunloes de eqUIpe para‘A 7 707 7Cumprimento do

| * Lista de presenca:
| | planejamento das  agdes, cronograma de e Fotos; L
‘ : participacao nas * Ata das reuniges:
reconstrugdo  dos  PIAs e reunides, Pelos’ o Plangjamento das
—_— fissionais; Ses:
avaliacdo. pro : acoes,
¢ * PIAatualizado. ¢ PIA.

XVI - METODOLOGIA

-Inicio e término do Projeto: 01/09/2021 a 28/02/2022
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Etapa 1- Contratagio dos profissionais de psicologia, educacio fisica e
terapia ocupacional e inscrigao dos idosos no projeto.

Por se tratar de um 6rgéo publico ocorre o chamamento publico para a
selecdo de uma OSC para desenvolver o projeto, com profissionais
qualificados.

-Inscricdo dos idosos no projeto: etapa ja realizada pela equipe do CDI, no

periodo anterior a pandemia. No momento encontram-se cadastrados 30
(trinta) idosos de ambos OS sexos, no entanto, é uma demanda flexivel que
pode diminuir por motivo de agravamento do estado de saude, falecimento,
mudanca de municipio e também, o afastamento do idoso para tratamento de
saude. O projeto atendera todos Os idosos que frequentam o CDI, mediante
autorizacdo da familia, com assinatura de um termo para participacdo no
projeto.

Etapa 2- Atendimentos domiciliares individualizados e personalizados

com os idosos.

-Local: o projeto sera executado no ambiente residencial e familiar dos idosos,

as reuniées de equipe ocorrerao no CDI.

-Estudo de Caso e Reconstrucao do PIA: O Plano de Atendimento Individual de

cada idoso sera reconstruido, incluindo a novas acoes interventivas, e uma
nova avaliagdo do grau de dependéncia e a proposta de trabalho de cada

profissional.

A equipe do CDI elabora um PIA no momento do cadastramento do
idoso no servico, com a pandemia, os idosos vivenciam uma nova realidade e
COm o agravamento do estado de satide da maioria, necessitando de uma nova
avaliagdo e um novo planejamento.

As reuniées de equipe ocorrerdo duas vezes ao mes, com a participacdo
dos novos profissionais e com os tecnicos de referéncia do servigo, para
discussao dos casos e organizagdo das acées e avaliagdo do resultado das

atividades domiciliares na vida do idoso.

-Horério de Desenvolvimento das acoes domiciliares: Cada profissional

contratado realizara os atendimentos domiciliares aos idosos de segunda a

sexta-feira do periodo preferencial das 08:00 as 18:00 horas, mas podendo

D
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ocorrer alteragées dos horarios e dos dias, conforme necessidade da familia e
do idoso. A escala de visitagdo sera elaborada em reunido com toda a equipe,
de maneira que cada profissional realize o atendimento domiciliar semanal,
com espacamento entre as visitas Para nao sobrecarregar o idoso com
atividades, sendo que cada idoso tera um atendimento domiciliar por semana.
-Proposta de intervencgdes profissionais:

1- Profissional de Educacio Fisica:

Demandas gerais apresentadas pelos idosos: ociosidade, sedentarismo,

obesidade, atrofiamento muscular e doencas/comorbidades especificas de
cada idoso, sendo elas clinicas, psiquiatricas, neurologicas, ortopédicas e

deficiéncias afins.

Intervengado profissional: estimulo fisico, psiquico e social; atividades fisicas e

praticas corporais adaptadas, dentre elas: alongamentos, ginastica com
instrumentos (bola, garrafinhas, bastao, arco, etc), funcional adaptada dancas
de baixo impacto, dentre outras que o profissional julgar necessario. As

atividades poderao ser desenvolvidas com utilizagéo de som ambiente.
2- Profissional de Psicologia:

Demandas gerais apresentadas pelos idosos: depressao, solidao, angustia,

medo, vicios, transtornos, sofrimento devido o processo de envelhecimento
com mudangas fisicas e organicas, processos de luto, condigdo de
dependéncia, perdas cognitivas, dificuldades de relacionamento perda de

papeis sociais, dentre outras.

Interveng&o profissional: acolher, escutar e orientar o idoso neste processo de

descoberta e de adaptagao, ajudando o a enfrentar de maneira satisfatoria os
desafios relacionados a velhice e ao momento de pandemia e suas sequelas.
Promover o fortalecimento de vinculo familiar, pois, o apoio da familia é
fundamental para que o idoso se sinta acolhido e para que se preserve o
sentimento de pertencimento. Esse suporte certamente motivara o idoso a
manter boas expectativas e a reagir de forma positiva. O profissional orientara
O cuidador familiar a melhor maneira de prestar cuidados ao idoso de forma a
Superar o sofrimento. O profissional podera desenvolver mais acoes que julgar
necessario.

P
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3- Profissional de Terapia Ocupacional:

Demandas gerais apresentadas pelos idosos: ociosidade, obesidade,

acamamento, agravamento na coordenagdo motora, acidentes domeésticos,
menor desempenho no desenvolvimento das atividades de vida diaria
(locomocgao, realizacdo da higiene pessoal. alimentacdo, tomar medicagao,

dentre outras).

Intervencdo profissional: desenvolver acées que promovam a reabilitacdo de

atividades de vida diaria, adaptacdes, auxilios e dispositivos de tecnologia
assistiva que possa trazer mais independéncia ao idoso, bem como, a
organizagao do dia a dia do idoso, criando novos €spacos para a estruturacéo
€ reconstrugéo de acées, que por alguma razao, ndo estio sendo realizadas:
possibilitar a retomada de potencialidades, habilidades e interesses, sempre
respeitando a histéria, habitos e tradigdes; desenvolver atividades expressivas,
artisticas, artesanais, laborais, bem como acdes que possam envolver o}
cuidador familiar, com orientagées e fortalecimento de vinculos. O profissional

podera desenvolver mais acoes que julgar necessario.

XVII - ETAPAS DA EXECUGCAO

WﬁA:I'Vl\i/IiEi)ADiES Set VWOut mNovr Deé

Reyniéo com a equipe do CD| X X X X
‘Atendimento  Domiciliar- Terapeuta Ocupacional, X X X X
;‘Educagior Fisico e Psicologo o

CReavaliagéo do Plano de Atendimento Individual X X X - X

‘Multidisciplinar de cada idoso/Relatérios das agoes
‘desenvolvidas pelos profissionais 7 |
‘Avaliagao e Monitoramento das agées desenvolvidas X X X

e | i I = SSS—— S

Jan

(/\/7

Fev

2021 2021 2021 12021 2022 2022
jProcesso de contratacdo dos profissionais que X ‘ ‘
‘desenvolverdo o projeto e a compra dos materiais
Jpedagégicos, terapéuticos e esportivos
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XVIIl - RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

'QUANTIDADE ~ CARGO | FORMAGAO = CARGA HORARIA VINCULO
“ (MENSAL) EMPREGATICIO
: 701 ) Eaugéciér FIS;CO Superior | 34 horas Prestacéo de Servico -
Completo ‘Autc“momo
o 071 ;Psiicrélégc; '7 Superiorr 1 " 34 'horias' 7 QPriesitaé‘éb de Servico -
| Completo 3 'Auténomo
- 01 i'lgra;eaar - ﬁsiapgrioir’ I 34 Hbrés o rPriestagiénoideiservigo-
| Ocupacional Completo | ‘Auténomo
o 617 | 7Asisiist7erﬁe : Superior 08 horas ‘Prestagéo de Servico -
‘Social Completo 'Auténomo
|
01 Coordenador ‘Superior ‘ 08 horas Prestagao de Servico -

Completo Auténomo

RECURSOS HUMANOS EXISTENTES DA OSC

QUANTIDADE ~ CARGO

FORMAGAO CARGA HORARIA VINCULO
(SEMANAL) EMPREGATICIO
|

01 'Assistente Social Superior 10 horas 'Prestacéo de Servico -
i Completo ‘ Auténomo

” 01 ‘Profissional de Superior | 20 horaé | Prestacéo de Servico -
Educacao Fisica Completo ‘Autébnomo

- 707 - jriflgrcﬁésiiorglgew ‘Sugeﬁori - 30 hc;rasi N ﬁF;restagéord;Servigo -

‘ | | |
'Educacéo Fisica ‘Completo ‘Autébnomo
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XIX— PREVISAO ORCAMENTARIA

Origem do recurso Valor total
Préprio -
Municipal R$ 57.022,30
Estadual -
Federal E
PREVISAO ORGAMENTARIA
DESPESAS set/21 out/21 nov/21 dez/21 jani22 fevi22 CUSTO ANUAL

RECURSOS HUMANOS| RS 8.850,00 | RS 8.850,00 | R$ 885000 | RS 8.85000 | RS 8.850,00 | R$ 885000 | RS 53.100.00
MATERIAL
ESPORTIVO,
TERAPEUTICO E R$ 3.022,30

PEDAGOGICO

SERVIGOS CONTABIES| R$ 150,00 | R$ 150,00 | R$ 150,00 | R$ 150,00 | R$ 150,00 | R$ 150,00 | R$ 900,00
TOTAL| R$  12.022,30 | R$ 9.000,00 | R$ 9.000,00 | R$ 9.000,00 | R$ 9.000,00 | R$ 9.000,00 | R$ 57.022,30

XX - CRONOGRAMA FiSICO

Cronograma de Execucao - 7‘
‘Meta Etapa |Descricdo das Metas e Indicador Fisico Duragao ’ Valor |
Etapas Unidade| Quantidade | Inicio | Término
(més) (més) |
1 1 Contratagdo de recursos Meses 6 1 6 |R$53.100,00
2 2 humanos e 1
desenvolvimento dos
] atendimentos domiciliares -
1 1 Compra do material| Meses 6 1 6 R$ 3.022,30
2 pedagoégico, esportivo e »
terapéutico |
y
1 1 Contratagdo de Servicos, Meses 6 1 6 R$ 900,00
2 2 Contabeis e Terceiros
S
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XXI - PLANO DE APLICAGAO DETALHADO DO RECURSO

O recurso sera aplicado conforme o descrito abaixo:
Por meio um contrato entre as partes, os instrutores e professores prestardo o
servico informado anteriormente cumprindo assim as horas estipuladas

conforme o estabelecido.

a) RECURSOS HUMANOS (AUTONOMOS E PESSOAS JURIDICAS)

RECURSOS HUMANOS (AUTONOMOS E PESSOAS JURIDICAS)
QUANT.
) ) , VALOR TOTAL |VALOR TOTAL| RECURSO
FUNCAO SITUACAO HORAS | SALARIO MENSAL ANUAL | GONGEDENTE
MENSAL
TERAPEUTA
1 oCuPAGIONAL ME 34 | RS 2.55000 | RS  2550,00 | RS 15.30000 | RS 15.300.00
PROFISSIONAL DE
2| EDUCACAO ME 34 R$ 2.550,00 | R$  2.550,00 | R$ 1530000 | R$ 15.300.00
FISICA
COORDENADOR VEI 8 RS 500,00 | RS 500,00 [R$_3.000.00 | R$ _ 3.000.00
4 Asgggli'ﬁTE ME 8 R$ 700,00 | R§ 70000 | R$ 420000 | R$  4.200.00
5| PSICOLOGO RPA 34 | RS 2.12500 | RS 212500 [ RS 12.75000 | R§ 12.75000
ENCARGO SOCIAL
20% INSS - R$ 42500 | R$ 42500 | R$ 255000 | RS  2.550 00
ENTIDADE
SUB
TOTAL | RS 8.850,00 | RS  8.850,00 | R$ 53.100,00 | R$ 53.100,00
b) SERVICOS DE TERCEIROS
SERVICOS CONTABEIS E TERCEIROS
~ RECURSO
DESCRICAO UNIDADE DE CUSTO
DETALHADA QUANTIDADE | oo NECIMENTO UNITARIO |CUSTOTOTAL CONCEDENT
SERVICOS
CONTALETS 6 NOTA R$ 150,00 | R$ 900,00 | R$  900.00
SUB TOTAL | R$ 900,00 | R$ 900,00
c) MATERIAL DE CONSUMO
MATERIAL DE CONSUMO
- RECURSO
DESCRICAO UNIDADE DE CUSTO
DETALHADA QUANTIDADE |+ o NECIMENTO UNITARIO |CUSTOTOTAL CONCEDENT
MATERIAL
ESPORTIVO,
B eoll o NOTA R$3.02230 | R$3.02230 |R$ 3.02230
PEDAGOGICO
SUBTOTAL | R$  3.022,30 | R$ 3.022.30
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XXIl- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

DESPESAS set/21 out/21 novi21 dez/21 jani22 fevi22 CUSTO ANUAL

R§ 1202230 | R§ 9.00000 | RS 9.000,00 | R$ 9.000,00 | R$ 9.000,00 | RS 9.000,00 | R$ 57.022,30

TOTAL

O valor de R$ 57.022,30 sera repassado em 6 parcelas sendo de
setembro/2021 a fevereiro/2022.
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XXIlI- INICIO E FIM DA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

- Inicio e término do Projeto: 01/09/2021 a 28/02/2022

XXIV- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

As atividades desenvolvidas serao supervisionadas e avaliadas pelo Conselho
Municipal do Idoso de Sertdozinho, conforme metas descritas nesse Plano.

O QUE SERA | QUANDO QUEM ANALISE QUANTITATIVA E QUALITATIVA
AVALIADO PARTICIPA
Cumprimento Equipe CDI e Listas de participacdo dos idosos nas
da meta Mensal OSC junto aos atividades domiciliares:
profissionais Relatérios das atividades executadas
contratados pelos profissionais contratados
e Avaliagéo coletiva e participativa sobre o
Cumprimento Mensal ldosos, impacto das atividades oferecidas na
dos  objetivos familiares, vida do usuario:
especificos equipe CDI, OSC |« Levantar os objetivos  cumpridos:
e  profissionais integralmente e parcialmente;
contratados * Levantar elementos dificultadores e
facilitadores.
Participacao e Analise do interesse e desinteresse; |
nas atividades * Observagao durante a realizagcao das |
Mensal Idosos atividades: presenca, interacao;

dentre outros.

>atisfacdo dos ldosos, Aplicagéo de questionarios aos idosos
usuarios em | Mensal familiares, e familiares, bem como relatos dos

relacéao ao
Projeto

equipe CDI, OSC
e  profissionais
contratados

participantes em relacso ao Projeto;
e Indicadores que medem o aumento
da qualidade de vida, de vinculos e
satisfacao.

Sertaozinho, 30 de julho de 2021

s el 0 Y | . l )

= et N
"~ Mateus Rodrigo Piccoli Danila Carolina Braga Moi Monteiro
RG: 30.954.647-3/SSP/SP Assistente Social- AELC
Presidente - AELC CRESS N° 35.329




_— - RUA: LIONS CLUBE, 223
— JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500
A l__ L (' SERTAOZINHO — SAO PAULO
CNPJ: 10.814.789/0001-78 — INSCRICAO ESTADUAL: ISENTA
ASSOCIACAOD DE ESPORTES Telefone: (16) 99411-9167
LAZER £ CULTURA aelcstz@gmail.com

TERMO DE REFERENCIA

PROPONENTE: ASSOCIACAO DE ESPORTES LAZER E CULTURA - AELC
CONCEDENTE: Prefeitura Municipal de Sertdozinho/ Secretaria Municipal de Assisténcia
Social e Cidadania

VALOR TOTAL DO RECURSO MUNICIPAL: R$ 57.022,30

RELAGAO DE ITENS:

RECURSOS HUMANOS

RECURSOS HUMANOS (AUTONOMOS E PESSOAS JURIDICAS)
QUANT.
- ~ . VALOR TOTAL |VALOR TOTAL| RECURSO
FUNCAO SITUAGAO HORAS SALARIO MENSAL ANUAL CONCEDENTE
MENSAL
TERAPEUTA
1 OCUPACIONAL ME 34 R$ 2.550,00 | R$ 2.550,00 | R$ 15.300,00 | R$ 15.300,00
PROFISSIONAL DE
2 EDUCAGCAO ME 34 R$ 2.550,00 | R$ 2.550,00 | R$ 15.300,00 | R$ 15.300,00
FisICA
3 | COORDENADOR MEI 8 R$ 500,00 | R$ 500,00 [ R$ 3.000,00 | R$  3.000,00
4 ASSSé)SCTIiTTE ME 8 R$ 700,00 | R$ 700,00 | R$ 4.200,00 | R$  4.200,00
5 PSICOLOGO RPA 34 R$ 2.125,00 | R$ 2.125,00 [R$ 12.750,00 | R§ 12.750,00
ENCARGO SOCIAL
20% INSS - R$ 42500 | R$ 42500 | R$ 2.550,00 | R$  2.550,00
ENTIDADE
SuB
TOTAL | R$ 8.850,00 | R$ 8.850,00 | R$ 53.100,00 | R$ 53.100,00

OBS: A média salarial para Terapeuta Ocupacional no Brasil € de R$ 3.102,00, a média salarial
para Psicologo no Brasil € de R$ 2.660,00, a média salarial para Professor de Educagé&o Fisica
no Brasil é de R$ 2.251,00, a média salarial para Assistente Social € de R$ 2.813,00. Pesquisa
realizada em WWW.VAGAS.COM.BR

SERVICOS DE TERCEIRO

SERVICOS CONTABEIS E TERCEIROS
_ RECURSO
DESCRICAO UNIDADE DE CUSTO
DETALHADA QUANTIDADE | qoNECIMENTO| UNITARIO |CUSTOTOTAL CONC:DENT
SERVICOS
] 6 NOTA R$ 150,00 | R$& 90000 | R$ 900,00
SUBTOTAL | R$ 900,00 | R$ _ 900,00

OBS: Em pesquisa de mercado o valor contrato de servigo contabeis esta dentro de valores
minimos.



RUA: LIONS CLUBE, 223

SERTAOZINHO - SAO PAULO

ALLLC

JD. BELO HORIZONTE DO TAMBURI - CEP: 14.169-500

1 } B CNPJ: 10.814.789/0001-78 — |NSCR|CAO ESTADUAL: ISENTA
1} 4 ASSOCIACAO DE ESPORTES Telefone: (16) 99411-9167
MATERIAL DE CONSUMO
MATERIAL DE CONSUMO
- RECURSO

DESCRICAO UNIDADEDE | CUSTO
DETALHADA QUANTIDADE | o NECIMENTO| UNITARIO | CUSTO TOTAL CONC:DENT

MATERIAL

ESPORTIVO,
B i NOTA R$3022,30 | R$3.02230 |R$ 3.02230

PEDAGOGICO

SUBTOTAL | R$ _ 3.022,30 | R§ 3.022.30

OBS: Os materiais de consumo est&o previstos em orgamento conforme recurso conce
relacdo de materiais abaixo.

MATERIAIS PEDAGOGICOS

* Produto

dente e

ltem Unidade Quantidade  Valor  Valor total
| | Total Unitario R$
— | R .
1. TFltas adeswas colorldas de 10 metros- Unldade | 07 1 ,00 7,00
i ‘tlpo durex | |
— I B I
2 Calxa mdf para plntura 15x15x100m B Ugidjndf B 73:0 T, OO ?1000
3 \Tlntas pva Potes de 05 12 26 61,30
| | romt- 7
I 4 ‘Calxa organlzadora grande box balxa‘ Unldade 30 30,00 900,00
9,3L |
,f,‘f — SN R S
L 5. Cortador de compr|m|do plastlco - J’ Umdade ‘ ) 73(1 . 17,00 } 510,00
| 6. lBarbante Algodao CoIor 4/§ GOOG - VLiJ’n{dgrdg ) 70757 e 23,00 115 00
‘ /alortotal ) - i 7 R$ 1.803,30
MATERIAIS TERAPEUTICOS E ESPORTIVOS
ltem - Produto ] Unidade Quantidade Valor  Valor total
Total - Unitario R$
o o _ RS
1L Espaguete de plscma - 7‘ Umdade 02 8,90 17,80
[ 2 \Jogo de baralho com 108 cartas | unldade ‘ 02 119,90 39,80
3 ‘Jogo de blngo de plastlco  Unidade 01 44 90 44 90
S 2 —— 4 ——n, I S . e .
| 4 ‘halter Pintado de 1 kg Unidade | 02 18,90 37,80
‘77L7¥777 T N N S
| B §.ihglt§rﬁiintraqo’gei 2ﬂkg ) ~ Unidade 02 37,80 75,60
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. 6. \Colchonete 100 cmx50cmx3 cm ~ Unidade | 02 - 69,90 139,80
SR . SR ‘
7. Bambole plastlco de 55 cm m de diametro \ Unidade 05 5,00 25,00
8. Jogo de Bolichdo de plastico com 6 Unidade 01 12990 129,90
3 3pinos(44 cm de altura) e duas bolas
| S ——
- N 47, = S g — ok e S S =k == - S 1 -
9. Jogo de tacos 57 cm de ‘madeira’ umai Unidade 01 - 46,90 46,90
~ bolade borracha | | |
" 10.Jogo de trilha com ) tabuleiro de madeira e Unidade 01 2190 21,90
- ‘pegas de plastico
11. Painel de madeira com cesta de basquete Unidade 01 189,90 189,90
\de nylon de 33 cm de didmetro
\
R I | S I S
12 Bola de borracha com dlametro de 25 cm-| Unldade | 03 47,90 143,70
modelo voleibol)
S - | R R S
- 13.Bolade borracha com dlametro de 40 cm Unidade 02 24,00 48,00
modelo parque |
L S S R R R
|14 Bola de borracha 5 cchije dlametro s Unldade 06 490 B - 24,50
| 15\Fa|xa elastica de silicone- suave de Unidade 02 44,90 89,80
) 1520mx15 cm ) - ] B )
| 733}30rda de nylon de 2 50 cm 3 Unldade 02 ) 11,90 23,80
~ 17.Bola de pilates com 65 cm de didametro Unidade 01 119,90 119,90
‘capacidade para 150 kg, com bomblnha3 ‘ ‘
— de enchumento 7 ) - L
Valor total 7 7 R$ 1.219,00

Sertdozinho, 30 de julho de 2021.

Mat‘eusﬁ‘é“d"r'lgo Pic@oli Danila Carolina Braga Moi Monteiro
RG: 30.954.647-3/SSP/SP Assistente Social- AELC
Presidente - AELC CRESS N° 35.329
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